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OZET

Bu calismada, 19. yiizy1l Avrupa modalarinin etkisi ile giyim aligkanliklarini degistirmeye baslayan

Tiirk kadinlarinin, moda araciligiyla “bedenleri ile ylizlesme” yasadiklar1 one stirtilmektedir.

Konu, Bati modalarinin yagam bi¢iminden daha 6nce giysi modalarini etkiledigi iizerinde durularak,
kentli kadin giyimleri iizerinden irdelenmektedir. Kentli olmasma ragmen geleneksel yasam
bicimlerini (beslenme, 6zel alanda yasam, gelenekler, gorenekler) siirdiiren Tiirk kadinlarinin,
goriintimlerindeki degisiklikle ilgili yasanilanlar, donem giysileri iizerinde yapilan giysi kaliplar
caligmalar1 ile yapisal tasarim acgisindan, Bati’da gelisen beden antropometrisi caligmalari ile

yorumlanmaktadir.

“Bedenle ylizlesme” kavraminin dayanaklari bu nedenle bir tekstil- moda tasarimcisinin bakis agisi
ile geleneksel giyim kusam aligkanliklari ve Batt modalarinin benimsenmesi agamalarinda yasanan

pratiklerle iliskilendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: 19. ylizy1l modasi, moda sistemi, simge toplumlari, bedenle yiizlesme, giysi

antropometrisi.
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ABSTRACT

The present study suggests that Turkish women that commenced to change their dress habits under

the influence of 19" Century western fashion experienced a “confrontation with their bodies.”

The subject was addressed via urban women dresses based on the fact that western fashion
influenced dress codes long before it affected the lifestyles. In the current study, the changes
experienced in the outlook of Turkish women, who sustained their traditional lifestyles (nutrition,
life in private space, traditions, customs) albeit urban, were interpreted from the perspective of
structural design via dress pattern studies and developments in body anthropometry studies in

western world conducted on dresses of the period.

Thus, the foundation of the “confrontation with the body” concept was associated with the practices
experienced during the stages of traditional dressing customs and adaptation of western fashion

from the perspective of a textile-fashion designer.

Keywords: 19" Century fashion, system of fashion, symbol societies, confrontation with the body,

anthropometry of dress.
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Giris
Istanbul’da 19. yiizyil sonlarinda yayinlanan gazete ve dergilerde Avrupa giyim modalarinin
etkisine girmis olan kadin giyimleri tartisilmakta ve “kendi modalarimiz1 yaratmaliy1z” Onerisi yer
almaktadir. Tartismanin nedeni Bati modalarinin talep edilmesiyle deg§isen giyim- kusam
anlayigidir. Ancak bu tartismaya ragmen, Avrupa modalarinin, Osmanli Sarayi’nda 1830’larda II.
Mahmud’un bir dizi reformu ile gergeklestigi bilinmektedir. Berkes, Tiirk insaninin Avrupa
insanina benzer goriintisiniin ilk olarak, Il. Mahmud’un askeri, dini gorevli ve sivillerin

kiyafetleriyle yaptigi reformlarla basladigini belirtir (2002, s. 207).

Giyimde Batililasma yoniinde baslangic olan bu reformlarla, geleneksel giyim unsurlarinin
degismesi oncelikle erkek giyimleri lizerinden gergeklesir. Moda, Saray’dan baslayan hareketle, 19.
yiizyilda giderek artan bir ilgiyle, kadinlar tarafindan merak edilir. Zamanla, 6zel alanda kapali olan

kadin, modanin arz- talep iliskisinin birincil aktorii olarak belirir.

Tiirk kadinlari, merak ve heves ettikleri Avrupa modalarint kendi bedenlerine uyarlayabilmek igin
aliskin olunanin tersine 6l¢ii alma, bedeni 6l¢iilendirme, kalipli kesim, prova gibi yeni bir sistemle
karsilagirlar. Ancak karsilastiklar1 alan aslinda kendi bedenleridir. Bu sistemde kadinin bedeninden
Olgiiler alinmakta, beden kivrimlar1 kagida dokiilmekte, parcalara ayrilmaktadir. Bedenin
anatomisinin ¢6ziimlendigi bu isleme disaridan bakan beden sahibi olarak kadinin kendisi, belki de
bedeni ile ilgili ilk farkindaligin1 yasamis olmalidir. Bu durum bir tekstil- moda tasarimcisi olan

yazar tarafindan, “bedenle ylizlesme” olarak tanimlanmaktadir.

Makalenin bulgusu, “bedenle yiizlesme” konusudur. “Bedenle Yiizlesme” kavrami; 19. yiizyilda
Bati modalarinin etkisi altina giren Osmanli kadinlarimin geleneksel yasam bigimleri geregi
giyinmeye aligkin olduklar1 geometrik kesimli giysilerinden, kup’lu kesimli Bati modalarina
gecisleri sirasinda tanigmak zorunda kaldiklar1 yeni teknik ve araclar ile bedenlerini fark etmeleri ve
donemin durumu geregi sunulan yeni moda kadin bedeni karsisinda kendi bedenleri ile yiizlesmeleri

diistincesi tizerine kurulmustur.

Calismanin verileri, basta Topkap1 Saray1 Miizesi, Tiirk islam Eserleri Miizesi, Ankara Etnografya
Miizesi, Sadberk Hanim Miizesi olmak iizere diger illerde bulunan miizelerin etnografya
seksiyonlarinda ve ayrica saha arastirmalar1 sirasinda 6zel koleksiyonlarda bulunan dénem
giysilerinin kumas, siisleme- isleme, bigki- dikis 6zellikleri bakimindan incelenmesi ve giysiler

tizerinden ¢ikarilan dikis kaliplan ile elde edilmistir. Ancak makalede, elde edilen veriler teknik
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oOzellikleri ile ele alinmamakta, bu veriler antropoloji ve sanat tarihi okumalariyla birlikte

hermenotik bir yaklagimla irdelenmektedir.

Makaleden beklenen sonuglar, cesitli disiplinlerden Tiirk kadininin giyimi hakkinda yapilan
calismalara, yeni bir kavram olarak onerilen, “bedenle yiizlesme” tizerinden somut veriler ile baska

bir bakis acis1 kazandirilmasidir.

Giysi ve Beden

Giysinin beden ile olan fiziksel iligkisi, kumasin dokunmus oldugu zamanlarla ilintili olmus
olmalidir. Ilk ¢ag insanlarinin hayvan postlarii ten iistiine ten gibi sararak, dis etmenlere karsi
korunma ve Ortlinme giidiisiiniin yarattigi aligkanliklarinin kumaglara sarinarak devam ettigi
diistintilebilir. Bedene dolanarak bedenle iliskilendirilen kumas, teni sararak koruyucu nitelik
gostermistir. Heniiz giyim bile sayilmayacak olan bu Ortiinme- sarinma aligkanliinin zamanla,

giysi formatina doniismeye baslamasiyla, giyimin simgesel boyutunun belirlendigi ifade edilebilir.

Ten lizerine yapilan bazi1 uygulamalar ya da giysi gesitleri ile giydirilmis olan beden, bu haliyle
yalnizca fiziksel bir organizma olmaktan 6te bir seydir. Antropologlara gore, bedenin siislenmesi,
giydirilmesi ve isaretlenmesi etnik, cinsiyet, statii ve dinsel kimlik konusunda bilgiler tasir. Beden,

giydirilmis haliyle, psikolojik ve sosyolojik dzelliklerin de yansidig: bir goriintidiir.

Giysi’nin kendi tarihsel siirecinde, sadece bedeni korumak- 6rtmek amacindan 6te baska anlamlar
yiklendigi goriiliir. Endistriyel iretimin heniiz baslamadigi dénemlerin geleneksel giysileri ve
giyim- kusam anlayislari, Gistii ortiilii ancak ait oldugu toplum tarafindan anlami bilinen, kendine
Ozgii bir dilbilgisi, s6z dizimi ve s6z dagarcigl olan maddi kiiltiir unsurlaridir. Cumming, giysinin
psikolojik ve fizyolojik anlamda Bati ve Bati olmayan iilkelerde, bedene anlam verme ve kiiltiiriinii
ortaya ¢ikarmada en Onemli somut gosterge oldugunu belirtmektedir. Bu somutlastirma, bir
kiyafetin bedene yerlestirilmesi anlaminda diisiiniilebilir (2004, s. 16). Ozdemir de; giysi bir
gosterge (isaretleme) sistemi olarak kabul edilirse sadece bireyin ya da genel olarak insanlarin degil,
aynt zamanda sosyal bir birimin gosterge sistemi olarak degerlendirilecegini (1989, s. 93)
belirtmektedir. Turan’a gore de, insanlarin giyim kusamlar1 bunlarin renkleri ve bigimleri ile

kullanilis tarzlar bir kiiltiiriin disavurumudur (2000, s. 231).

109



ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar
ETHOS: Dialogues in Philosophy and Social Sciences

Ocak/January 2016, 9(1), 106-122
ISSN 1309-1328
Biitiin bu yaklasimlarla, giydirilmis bedenin artik, kendisinden 6te hem giyimin tasiyicis1 hem de ait

oldugu sosyal birimin kiiltiir unsurlarindan birisi oldugu ifade edilebilir.

Osmanli’da Geleneksel Giyim

Osmanl giysileri, yiizyillar boyunca, kesim dikim anlayis1 ve kullanim uygulamalariyla gelenege
bagli ve kiiltlirel unsurlar1 yansitan 6zellikler gdstermistir. Yapilan sanat tarihi arastirmalar, giysiler
tizerinden karakteristik 6zellikler tespit ederek, onlari ait olduklart dénemlerle iliskilendirmekte,
giysilerin kiiltiirel kodlarindan yararlanmislardir.

18. yilizyil sonuna kadar, Orta Asya giyim kiiltiiriiniin devami niteliginde olan Osmanli giyim
gelenegi, yilizyillarca degismeden devam etmistir (Gortiniir 2011, s. 11) . Giysilerin kesim- bi¢im
anlayis1, geometrik esasa dayalidir (Sahin 2004, s. 197). Bu tarz kesim ve dikis anlayisi, tespit
edilebilen en eski giysi Orneklerinde dahi goriilmektedir (Sevin 1990, s. 5). Kumaslarin dar enli
tezgahlarda dokunmus olmasi ve ayrica ziyan edilmemesi diislincesi, geometrik kesimle mantik
bakimindan uyugsmaktadir. Geometrik kesime “pes”’li kesim adi da verilmektedir (Sahin 2004, s.
197).

Yiizyillar boyunca, basit bir sekilde kesilen bu giysiler, bedene oturmayan, 6nden acik boy giysileri
ile kaftanlardir. Kadin ve erkek giysileri bicim ve form bakimindan neredeyse aymidir. Bunlar
kadinlar i¢in ii¢ etek entari, kaftan, salvar, onliik, cepken, yelek ve erkekler i¢in de salvar, potur,
goynek- gomlek, yelek, kaftan, cepken, camadan vb. giysilerdir. Bu giysiler, geleneksel yasam

bicimlerinin bir geregi olarak ger¢eklesmistir. Giysilerin kendisi, kiiltiiriin kendisidir.

Avrupa’da ve Osmanli’da Giyim Uzerinden Gergeklesen Gelismeler

Kiiltiirtin unsurlarindan olan giyim ve giyim aliskanliklari, endiistriyel iiretim oncesi gelenekseldir
ve simge toplumlarinin giiclii, anlam dolu diinyasini temsil etmektedir!. Simge toplumlarinin
gosterge bilimsel verilerini sunan geleneksel giysiler, kiiltiirel kodlar tasimaktadir ve bu kodlar
anlam ve igerik bakimindan 18. yiizyildan itibaren degisim gosteren yeni yasam bic¢imleri ve
algilarindan tiimiiyle farklidir. Siiriir’e gore, giyimdeki degisiklige neden olan en biiyiik sebep

“moda”dir. Moda, her seyden once giyim ve davranis konularinda agir basan goriisleri yani sira

! Simge toplumlari i¢in Bkz. : Bruhl, L. L (2006), flkel Toplumlarda Mistik Deneyim ve Simgeler, ¢cev. Oguz Adanir,
Dogubat1 Yayinlari.
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estetik, etik ve toplumsal kurallar1, din (inang) alanindaki anlayis degisikliklerini belirtir (1983, s.

8).

Moda’nin bir kavram olarak degil de, bir yeniligi anlatmak anlaminda, Avrupa’da 16. yiizyil
sonlarindan itibaren etkili oldugu bilinmektedir. Ancak, 16. Yiizyildan, 20. yilizyil basina kadar
goriilen modalar, Avrupa’da yasanan Gotik, Barok, Rokoko, Ampir, Romantik, Neo- Rokoko, Neo-
Grek gibi stilleri yansitan giysilerden olusmustur. Moda bakimindan asil biiyiik degisimin 20.
yiizyilda yasandigini belirten Lehnert’e gore, bu ylizyil, moda i¢in devrim niteligindedir. Stiller ve
giysilerin bigimleri (sekil) erken donemlerden farkli olarak koklii bir degisime ugramistir (2000, S.
8).

20. yiizyila gelinceye kadar moda alanindaki gelismeler, s6zgelimi hazir giyim tiretimi, 17. ylizyilda
baglamis ve asamali olarak gelismistir. Styles, bu donemde moda odakli degismelerin, 6zellikle
giysilerin biiyiik bir kisminin karakteristik olarak hatirlandigina deginir (1998, s. 385). Giysi tarihi
miizelerinde yer alan, gecmis yiizyillara ait giysi modelleri incelendiginde, birbirinden farklilasan
donem giysilerinin (folklorik esintili), stil tarihinin konularin1 olusturan karakteristik icerige sahip

olduklar1 goriiliir.

18. yiizyilda Ingiltere’de tekstil iizerinden gelisme gdsteren Endiistri Devriminin ardindan, dokuma,
baski ve boyama, dikis, isleme teknolojilerinde hizli ilerlemeler olur. 19. yiizyil ilk yarisinda baski
ve biikkme, dokuma makinelerindeki gelismeler ve ilk sentetik boya anilinin kesfi ile kumaslarda
sasirtict dokular ve renkler elde edilir. Bunlara ek olarak, dikis makinesindeki gelismeler, moda
endiistrisinde derhal kabul goriir. Hazir giyim, boyle bir dogal ortamda ortaya ¢ikar (Iwagami 2010,
s.154). Artan kumas iiretimi sonucunda Avrupa, kendi stil tarihi boyunca bagvurmus oldugu,

“moda”y1, bu kez “moda sistemi”’ne doniistiirerek moda dongiisiinii baslatir.

Modanin dongiisti, Uretim- tiikketim iliskisiyle yakin iliski i¢indedir. Bu sirada, heniiz el
tezgahlarinda devam eden dokumacilik ve diger el iiretimi her sey, “geleneksel” kavrami ile
nitelendirilir. Gerek el sanatlarinda gerekse geleneksel giysi tiretim teknikleri ile giysi modellerinde
endise verici gelismeler olur. Bu endiselerin akabinde gelisen, Arts&Crafts Hareketi ve 1890°da
kurulan ‘Aesthetic Movement’ (Estetik Akim) hareketi, Avrupa’da tasarim okullar1 kurulmasina
neden olur (Sahin, 2015, s. 26 ). Bu okullarda verilen egitim, geleneksel olandan, moda olana gecis
icin, geleneksel giyim ve tekstil sanatini yine geleneksel renk, desen, motif 6zellikleri ve teknikleri

ile yeni tasarimlarda bulusturmay1 amaglamistir (Arthur, 1980, s. 18-25).
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Avrupa’da bu gelismeler olurken, yasam bi¢iminin (endiistriyel yasam ve gerekleri) degismedigi
ancak, giysilerin degismeye basladig1 17. yiizyildan itibaren Osmanli kadinlarinin giysilerinde
Avrupa modalarindan ayrintilar goriiliir. Osmanli, Batidaki gelismeleri 18. yiizyilda, 1. Mahmud’un
reformlart ile taklit diizeyinde uygulamaya baglar. Lale devrinin yasandigi 18. yiizyilda kumaslarin
renk, desen, motif, kompozisyon Ozellikleri ve giysilerin kesimlerinde de§ismeler meydana gelir

(Gériiniir, 2011, s. 17).

18. yiizyildaki gelismelere yakin tanik olan, Avrupali dort kadinin mektuplari ve gezi notlari,
donemin ozellikle kadin giyim aliskanliklarina 11k tutacak niteliktedir. 18. yiizyil ilk yarisinda
Istanbul’a gelen Lady Mary Wortley Montagu, Tiirk kadinlarinin giysilerini, yasam ve davranis
bicimlerini ayrintilar1 ile anlatir ve kadinlarin sokaga cikarken, baslarini sikica oOrttiiglinii, ayak
parmaklarint kapatan ferace giyindiklerini, bu halleriyle onlari en yakinlarinin bile tanimasimnin
miimkiin olmadigini belirtir (2004, s. 44). Montagu’nun ardindan 19. yiizy1l basinda Miss Julia
Pardoe, yiizy1l ortasinda La Baronne De Fontmagne ve yiizyil sonunda Mrs. Georgina Max Miiller
Istanbul’da bulunurlar. Tiirk kadinlarinin 6zel yasamlarin1 merak eden bu yabanci kadinlar, Istanbul
sokaklarinda fazla kadin géremediklerini yazarlar (Gortiniir, 2011, s. 20). Miss Julia Pardoe’nun

tespitleri arasinda, geleneksel giysilerden Avrupa tipi giysilere doniisiim vardir.

18. yiizyildan itibaren Saray’dan baglayarak yayilan modanin etkileri, dncelikle eklektik bir bigimde
gerceklesir. Gelenege uygun giysinin {izerinde yeni moda bir ceket veya siisleme gibi ayrintilarla
baslayan moda meraki, Istanbul’a deniz yoluyla gelen Avrupa mallar1 arasinda yer alan kumaslar ve
giysilerle giderek artar. Saray kaynakli moda takibinin izleri, Topkapt Sarayr Miizesi’nde bulunan

18. yiizyila ait baz1 ceketlerde goriilebilmektedir.

19. yiizyila gelindiginde, artik eski tip giysileri yas1 biiyiik kadinlar tercih etmektedir. Gelenege
uygun kesimli 6nden agik entariler yerine, boydan boya onii kapali entari modas1 baglamistir. Eski
{ic etek entari ile birlikte yeni gelisen iki etek entari es zamanl giyilir. Ozel giin giysisi olarak,
arkas1 kuyruklu, onii bele kadar acik ve bedene oturmayan, takma kollu tek par¢a “bindalli entari”
moda olur. Ev kiyafeti olarak ta, etek ve bluzdan olusan ve viicuda oturan giysiler tercih edilmistir
(Gortiniir, 2011, s. 23). Etek ve bluzdan olusan giysiler i¢in artik giyecek kisinin iistiinden ol¢iiler
alinmakta, kiginin bedenine uygun dikilmektedir (Micklewright, 1987, s. 35). Tezcan, 1870’lerden
sonra Osmanli kadininin Avrupali kadindan ayirt edilemeyecek bir tarzda giyinmeye basladiginm

belirtir (1988, s. 45). 19. yiizyil sonunda giysiler tamamen Avrupai olmustur. Bluzlar, pens ve
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balenle? viicuda oturtulmakta, kabarik takma kollar yapilmaktadir. Etekler evaze kesimli ve parcali
bi¢ilmekte, arkasinda kisa ya da uzun bir kuyrugu bulunmaktadir. Modalara uygun giysiler, terzilere

siparig verilebildigi gibi hazir olarak ta satin alinabilmektedir.

Bu gelismede, Saraym etkisi belirgin hissedilir. Avrupa modalar1 II. Mahmud’tan sonra, Sultan
Abdiilmecid tarafindan da begenilmistir. 19. yiizyil sonunda Istanbul’da bulunan De Fontmagne,
Sarayda bu kadar moda diigkiinliigii olmasini yadirgamis, kadinlarin ev i¢inde giyindikleri gelenege
uygun giysilerinin zarifliginden ve onlarin bedenlerine ¢ok yakistigindan bahisle, bu giysilerin

neden yasaklandigini anlayamadigini ifade etmistir.

19. Yiizyilda Avrupa’da Modanin Siireclerive Giyim Antropometrisi

Osmanl’nin taklit diizeyinde takip ettigi modanin siiregleri Avrupa’da yiizyillar iginde
olgunlagmistir. Yasamin her alaninda zihniyet ve uygulamalar bakimindan birbiriyle paralel
geligsmeler vardir. 19. ylizyilin ikinci yarisinda yasanan endiistriyel modernlesme, ortalama yasam
standardinin yiikselmesine neden olmustur. S6z gelimi, bos zaman aktiviteleri ortaya ¢ikmis ve
insanlar tatile gitmeye baslamistir. Avcilik, at binme, tenis ve hatta deniz banyolar1 (ylizme),
bisiklet binme gibi sporlara ilgi artmis ve giysiler de ona gore tasarlanmistir (Iwagami, 2002, s.
155). Bu gelismeler, 1880°de yayginlasan 6zgiirliik¢li kadin haklar1 arayislari ile de es zamanlh

yasanir.

Yeni ortaya ¢ikan sosyal davranislar ve gorgii kurallar ile giin i¢inde ¢ok ¢esitli glinliik giyim, 6zel
glin giyimleri, bunlarin alt yapisini olusturan i¢ ¢amasiri Onerileri ile birlikte gelistirilir. Silueti
yapilandiran crinoline, ped (bustle) (celik teller ve yayli sistemler) ve korse igin gelistirilen ¢ogu
patentli olan ¢esitli yeni modeller daha kullanisli oneriler igerir (Iwagami, 2002, s. 154). Avrupa’da
Endiistri devriminden sonra, tiimiiyle degisen yeni yagam tarzinin her alanina uygun yeni giysiler
tasarlanmistir. Cogalan bu giysi ¢esitliligindeki sorun, moda tasarimlarinin gelismesine bagli olarak,

tasarimlarin nasil kaliplastirilacagidir (Ashdown, 2007, s. 3).

2De Fontmagne, Sultan Abdiilmecid’in emriyle, bir diigiin i¢in Frenk usulii korse giyecek olan Saray kadinlarinm, ilk
kez balina ile sikigmanin tadina varacagini bildirmektedir (Goriiniir, 2011, s. 20).Osmanli kadinlari, Avrupa modasina
uygun dig giyimin yani sira i¢ giyim unsurlartyla da boylece tanisirlar.
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Bedenin ¢6zlimlenmesinden sonra, tasarimin bedene uygun kaliplandirilmasi sorununa yanit
bulmak i¢in yapilan ¢alismalar, 19. yiizyilda gelisme gosterir ve bir sisteme kavusur. Kalip ¢ikarma,
estetik algi ve yaraticiligin yani sira, matematik zeka gerektiren bir alan olarak belirir. Modanin bir
sisteme donlismesi nedeniyle giysi kaliplandirilmasi yoniinde yogun ¢alismalar yapilir. Giysiler
iizerinde yapilan caligmalar sadece disaridan goriilen tasarim i¢in degildir. Giysilerin
gergeklestirilebilmesi i¢cin matematik olarak ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bu durumda “bedenin
kendisi”, satth gorevi gorecektir. Giysi hangi beden icin yapilacaksa ona gore oOlgiilendirilmesi

gerekmektedir.

Endiistri devrimin ardindan gelisen yeni metotlar, teknolojiler ve icatlar giyim antropometrisi
alaninin gelismesine olanak tanimmistir. Antropometri alaninda insan topluluklar1 arasindaki
biyolojik farkliliklar ile ilgili ilk calismalarin 18. yiizylldan gerceklestirilmesinden sonra,
oOlglilendirme ¢alismalar1 19. yilizyilda niceliksel bir boyut almistir (Ulijaszek, S., and John K. 2010,
s. 183). Kabul edilebilir bir sistem dahilinde, insanlarin beden Ol¢iisii ¢ikartilmasi igin verilere
ihtiya¢ duyulur. Yillar i¢inde antropometrik yiizey arastirmasi ile alinan beden olgiilerine ¢ok

zaman ve emek harcanir (Chan, 2014, s. 167).

Giyim antropometrisi, dikis kalip tekniklerinin gelistirilmesinde basvurulan bir alan olur. Gupta’nin
bildirdigine gore, antropometrik erken ticari uygulamalardan birisi, giysilerin beden olgiileri izerine
olmustur (2014, s. 35). Ashdown ise giyim antropometrisinin koékenlerinin Orta Dogu antik
medeniyetlerinde olduguna isaret ederek, bu ¢aglarda bile uzunluk 6l¢iilerinin standardize edilmek
icin girisimler oldugundan bahseder. Ger¢ek beden Olgiilendirmenin kokenlerinin ise ortagagda
olduguna dikkat ¢eker. 18. ylizy1l aydinlanma ¢aginda bilim ve matematige olan biiyiik ilgi ile giysi
icin yapilan beden 06l¢ii sistemlerini, oturmus 6l¢iilendirme {initesi disinda farkli bir caligma olarak
degerlendirir. Ona gore, kalib1 yapilandirma ayni zamanda metodun da yapilandirilmasidir (2007, s.
2). Oturmus Olgiilendirme, aliskin olagelmis olan geleneksel O0lgme teknikleridir. Geleneksel
Ol¢iilendirme, insan bedeni ile iligskilendirildiginden ¢esitli dlgiiler, adim, kulag, karis kol boyu, vb.

sekilde adlandirilmistir.

Olgiilendirme ve kalip ¢ikarma metot arastirmalar1 18. yiizyll boyunca devam eder. Avrupali
terziler, geometrik seritler ile beden tizerinden aldiklari 6lgiilerle beden 6l¢iilendirmesi yaparlar ve
kalip ¢ikarma metodu boylece dogmus olur. 18. yiizyilda olusturulan kilavuz kaliplar, Fransiz

terzilerin gelistirdigi minyatiir kaliplar araciligiyla farkli bedenlere uyarlanir. Bundan sonra gelisen
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asama, 1840’ta belirlenen decimal sistemi ile 6lgmede “metre”nin standart bir Ol¢ii olarak
belirlenmesidir (Ashdown, 2007, s. 3- 6).

Geleneksel dikis tekniklerinde basvurulan bir ip uzunlugu iizerinden 6l¢ii alma, diigiim atarak isaret
koyma gibi sistemler yerine, 19. yiizyill baslarinda iizeri isaretlenmis ince bantlar (mezura)
kullanilmaya baslanir. Mezura, kisilerin kendi bedenlerinin ¢esitli bolgelerini 6lgmesine yardimei
olan bir basit ara¢ olarak sasirtici sonuglar verir. Ashdown, M. Cook adli terzinin, misterilerinin
Olgiilerini isaretli bantla aldigin1 ve bu uygulama ile alinan 6lgililerin parsomen kagidi iizerine
cizildikten sonra, her kisinin kendi 6zel kalibin1 ¢ikarttigini belirtir. Bu yontem, ti¢ boyutlu bedenin
kagit tizerinde iki boyutlu olarak parcalara boliinmesidir. Bu sirada kesfedilen pek c¢ok yaratici
kesim, kalip ve dikis teknikleri ile 6l¢iilendirmeden tam anlamiyla fayda saglanmis olur. Avrupali
terziler, 19. yiizyilda, Ol¢iilendirme ve algoritma kullanarak olusturduklari kaliplari yaymlamaya
basladilar (2007, s. 6).

Avrupa’da yayginlasan terzi atolyelerinde, iki farkli kalip sistemi gelistirilir. Birisi dogrudan kisinin
bedeni lizerinden alinan o6lgiiler ile kalip yontemi, digeri de siparis veren kisiye ait bir giysi
iizerinden alman kalip yontemidir. Ancak 6rnek giyside esneme, potluk, eskime gibi sorunlarin
olmasi kagmilmazdir. Bu nedenle giysi iizerinden c¢ikarilan kaliplarin saglikli kaliplar olmasi

beklenmemelidir. Bu yontemle, bedene tam oturan® bir giysi elde etmek zor olur.

Ashdown’in bildirdigine gore, kadin terzilerin ¢ogu bu yonteme basvurmus ve hazir kiyafetler
iizerinden kopyaladiklar1 kaliplarla basit giysiler tiretmislerdir. Saglikli sonuglar elde edebilmek
icin, parsdmen kagitlar iizerine cektikleri ¢izgilerle belirledikleri referans noktalarini birlestirerek,
ornek giysi lizerinden kalip ¢ikarmislardir. Terziler daha iy1 dlgiilendirmeler elde etmek i¢in yeni
kalip teknikleri {izerine yogunlagmislardir (2007, s. 3).

Boylece, Avrupali terzilerin yiizyillarca deneyimledigi yeni kesim bi¢im teknikleri ve kalip
metotlarinin, 19. yiizyill sonuna gelindiginde hazmedilmis oldugunu sdylemek miimkiin

olabilmektedir.

3“Bedene tam oturan”, agiklamasi giysinin darlii anlaminda degildir. S6z konusu bedenin, kalibia tam tamina uygun
anlami kastedilmektedir. S6z gelimi gdgiis, omuz, bel, boyun vb. dl¢iilerinin beden iizerinden alinarak, kaliba, kumaga
ve dikise diizgiin bir sekilde uyarlanmasi, “tam oturma” olarak anlagilmalidir.
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Bedenle Yiizlesme
“Bedenle yiizlesme” kavrami; geleneksel giyim big¢imlerinin kismen degismeye basladigi bir
donemde taklit edilen Bati modalarinin, bir baska zihniyet ve yasam bi¢iminde uyarlanmaya
calisilmast sonucunda, Osmanli kadinlarinin kendi bedenleriyle tanisarak yiizlestigi savini ileri
stirmektedir. Kavram, bir bagka kiiltiiriin kendi tarihsel silireci ve yasadiklar1 {izerine de

uyarlanabilir.

Bedene anlam veren giyim kiiltiiriinden, modaya uyan giyim anlayisina gegiste, yasanan bedenle
yiizlesme’nin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda hissedildigi diistiniilmektedir. Tiirk
kadilarinin gelenekteki imgeleri, giiclii kadin imgesidir. Sigman olmasa bile ince ve narin olmayan
kadinlar, heniiz endiistriyel yasamin gergeklesmedigi 19. yiizyilda, ev iginde, 6zel alanda kapali
yasam siirmektedirler. Kentli ve kasabali kadimlar, kirsaldaki kadmlar* kadar olmasalar da,
geleneksel bir yagam kiiltiiriiniin kentli temsilcileri olarak belirirler. Zengin mutfak kiiltiirii, ev ve
cevresi ugrasilarin yani sira geleneklerin de etkisi ile sismanca ve kalipli bir beden, kirsalda, kentte
veya kasabada yasayan kadinlar i¢in “rahatsiz” olarak algilanmayan ve yadirganmayan bir bedendir.
Hatta gerek kirsal, gerekse kent ve kasaba yasaminda, kadinlarin iginde bulundugu giyim
kiiltiirtinlin kadin bedeni ile bir alip veremediginin olmadig: ifade edilebilir. Kadinlar, aslinda bir
nevi konfor igeren giysileri (rahatlik ve islevsellik) ile yaptiklar ise yogunlagmiglardir. Giysi bu
haliyle, onlara engel degil, kolaylik saglayan ve koruyucu nitelikte bir maddi kiiltlir unsurudur.

Geleneksel yasamlar1 ve giyimleriyle Tiirk kadinlari, bedenlerinin farkindadir ancak bu
somutlastirilmamus bir farkindaliktir. Aile- ev i¢indeki rolleri anlamsal olan kadinlar, bedenlerinin
fiziksel giic anlaminda farkindadir. Kadinlar ev iginde ise yararliliklar1 6l¢iisiinde, siirekli ¢calisarak
hizmet vermektedir. Bu anlamiyla kadin, bireysel degildir ve gelenegin onemli bir pargasidir.

Gelenege gore, bedenin ince ve narin olmasi ige yarar bir durum degildir.

19. ylizyilda, gelenek, ananelerin yani sira mahalli kontrol unsurlarinin sarip sarmaladigr iligkilerin
ve gevrelerin etkisi ile iist iiste giyinen kadin, kamusal alanda goriiniir olmaya baglar. Bedenleri ile

ilgili yeni bilgiler ve fikirler edinen kentli kadinlar igin, “ince ve narin kadin tipi”, 6zlenen bir beden

4 Kirsaldaki kadimlar, giin boyu oldukga agir olan islerinin altindan kalkabilmek igin giiglii kuvvetli bir bedene sahip
olmak zorundadir. Kadinlar giiglii kuvvetli bedenlerine giyindikleri giysilerini koruyucu unsurlar (kullanim islevselligi
ve simgesel islevsellik baglaminda) ile donatmaktaydilar. Bu uygulamalar, daha ¢ok simge toplumlarinin ireme anlayisi
ile ilintilidir.
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ve beden dilini anlatan sifatlardir.’ Dénemin Avrupa modalarmnmn ilk bakista fark edilen énermesi,
ince ve narin kadin siluetini ortaya koyan, bedeni ten gibi saran giysilerdir. Bedenin kendi siluetini
kusursuz bir bicimde ortaya c¢ikaran bu giysilerde, omuz, gogiis, sirt, bel, basenin sekli acikg¢a
anlasilmaktadir. Kadinlarin merakini ¢eken yeni modalarin uygulanmasi i¢in bagvurulan hazir
kaliplar ya da hazir giysilerin Tiirk kadinlarinin bedenlerine uyusmadigi ortaya cikar. Avrupali
kadin beden Olgiilerine gore hazirlanmis kaliplardan anlasilan kadin tipi; uzun, ince ve dar
basenlidir (ince ve narin). Tiirk kadin1 ise sismanca, oylumlu, baseni genis ve gorece kisa boyludur.
Modanin oOnerdigi Batili siluetle Tiirk kadinlarmin siluetleri farklidir. Farkli siluet, beden
Ol¢iilendirmesi ve kalip ¢ikarma tekniginden haberi olmayan yerli terziler ve Tiirk kadinlar i¢in bir
sorun olarak belirmistir. ilk fark edilen konu, geometrik kesimli gelenege uygun giysilerin, &nerilen
modalara gore sekilsiz olmasidir. Kadinlar, sekilsiz bir giysiden, sekillendirilmis bir giysiye gegiste,
sekilli bir bedenle dontisme iddiasi tasirlar. Bu durum, Tiirk kadinlar i¢in bedenle yiizlesme 'dir ve

goriiniir olmay1 hazmetme ¢abasidir.

Fiziksel olarak beden farkliligi, Tiirk kadinlarinin kendi bedenlerinin kaliplarinin ¢ikartilmasini
lazim kilar. Sismanca ve kalipli Tirk kadinlarmin, modayr uygulayabilmesi i¢in her bedenin
kendisine goére Olciilerinin alinarak kaliplandirilmast gerekmektedir. Bu da eski 0Olgme
sistemlerinden farkli olarak, mezura ile bedenin her noktasinin santimetre ile Ol¢iilmesi, agilarla
belirli kavislerin kagit lizerinde olusturulmasi ve her bir bireyin kendisine ait temel beden kalibinin
cikartilmasi anlamina gelmektedir. Bu, zihniyette hi¢ goriillmemis, alisiilmamis bir seydir. Kadinin
kendi bedeniyle, toplumsal diizlemde ylizlesmesi bu sekilde gerceklesir. Ona ait olan bedeni ve ona
ozgii Olgiileri vardir. Yeni giyimler (moda) aracilifiyla kesfettigi bedeni ile somut bir beden
farkindalig1 yasayarak kendini anlamaya ¢alismistir. Buna bireysel bir disavurum denilebilir. Iste bu
somut farkindalik, ancak bireyin bedensel yiizlesmesi ile miimkiin olmustur. Tiirk kadinlar ilk kez
kendi bedenleri ile kars1 karisa kalmiglardir. Bedenle yiizlesme, yiizleserek kamusal alanda goriiniir

olma, Avrupa modalar1 aracilifiyla gerceklesmistir denilebilir.

Tirk kadinlart el alem igine ¢ikarken bedenlerine ¢eki diizen vermek igin bedenlerini igerden
toparlama gereksinimi duymuslardir. Uygulanmasi1 gereken sadece dis giyim degildir. Avrupa

modalarina uygun dis giysilerin giyilebilmesi igin, i¢ giysilerin de degismesi gerekmektedir. i¢ don,

® Donemin dergileri kadinlara ayrica giinliik yasam, saglik, beslenme, gorgii kurallari, gocuk bakimi vb. konularda
bilgiler vermekte ve dneriler sunmaktadir.
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stitliik gibi geleneksel i¢ camasirlarin yerini artik yarim korse alacaktir. Gelenege uygun yasam
bi¢iminde siitliikle toparlanan gogiisler, bu kez korse ile toparlanacaktir.®

Kadimnlarin bu yenilikleri kendilerine uygulamaya calistiklarinda zorlandiklari ancak yine de

benimsedikleri, saha galigsmalariyla tespit edilmistir. Bu gegis donemi, siizgecten gegmis bir gelisme

olmadigindan miikemmel bir bi¢cimde gerceklesmedigi goriilmektedir. Bu durumda, insanin

kendisinin farkina varmasinda giyim bir ara¢ olarak belirmektedir.

Beden’in Kup’lu Kesimle Olan Evrimi

Istanbul’da kadinlar i¢in bedenle yiizlesme’de bir arag niteligine doniisen moda, Avrupa’nin
yiizyillar icinde deneyimleyerek gelistirdigi siireg¢leri yasamamistir. Yeni modalar ve bunun
cergevesinde gelisen kumaslar, dikis malzemeleri, hazir kaliplar, kesim- bi¢cim Olgme aletleri,
yaynlar ve giysiler tasidiklari kiiltiir unsurlariyla’ birlikte, Istanbul’a ancak satilacak iiriin olarak

gelir. Moda sektorii igin, Istanbul’da her sey hazirdur.

Saray mensubu ve diger varlikli aileler, yeni modaya uygun giysilerini Istanbul’lu usta terzilere
diktirmislerdir. Bu konuda, Topkap1 Saray1 Miizesi arsivinde ve kiitliphanesinde 19. yiizyilin ikinci
yarisina ait terziler tarafindan Saray hanimlari i¢in tutulmus bazi defterler oldugunu belirten
Tezcan, bu defterlerin Rum, Ermeni ve Tiirk terzilere ait oldugunu ve saray kadinlarinin kalfalar
aracilifiyla diktirdikleri kiyafetleri kapsadigina deginir (1992, s. 17). Ayrica, yogunlagan talep
karsisinda Beyoglu’nda bulunan terzi atdlyeleri ile hazir giyim atolyelerinde her tiirlii malzemeyi

bulmak miimkiin olabilmistir (Goriiniir, 2011, s. 27).

Bu donemde, geleneksel “pes”li kesimden farkli olarak dlgiiler alinmis, giyecek kisinin {istliine gore
dikim yapilmistir. Giderek yerlesen*“kup”lu kesim anlayisiyla, yeni modalarin 6zelliklerini yansitan

giysiler diktirilmistir (Gortiniir, 1998-99, s. 101).

Sahin’e gore, modalarin yayginlagmasi ile Tiirk kadinlar tarafindan talep edilen bu giysileri diken

yerli terzilerin bocalama yasamasi kaginilmazdir. Geleneksel dikim tekniklerine sahip terziler,

6 Gogiisleri toparlamak, sallanmasini énlemek kadinlarin kamusal alanda, cinsel kimliklerinin kontrol altina almmasi
olarak diisiiniilmelidir. Avrupa’da da bu durum, yiizyillar icinde aym sekilde gerceklesmistir.

" Yeni sozciiklerden olusan moda dili, tekstil teknikleri ve iiretim bigimleri, kumas adlari ile bigki- dikis alet edevat ve
teknikleri iizerine bilinmedik pek ¢ok sozciigii birlikte getirmistir.
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kalipli kesimleri nasil uygulayacaklarint 6grenmeye ¢alismis kendilerine gore “icat”lar
yapmiglardir. S6z gelimi, pens yerine plise ve kirma yerlestirme, sirt ve gogiis oylumlarinda uzun
penslerden yararlanma, takma kolun oylumlu kalibin1 kesip ucuna bagka bir kumas ekleme, iist
bedeni alt bedene eklemek igin biizgii yaptiklari “canta kesim”, bagvurduklar1 “icat”lar arasinda yer
alirlar. Miize ¢alismalarinda yapilan arastirmalarda terzilerin girisimleri giysiler tizerinden rahatlikla
okunabilmektedir.? Terzilerin bu girisimlerinde geleneksel dgretilerin etkisi oldugu, zihniyetleri ile
yasadiklar1 karmaganin yansitildigi goriiliir. Ayrica terziler ve miisteriler agisindan bir bagka zorlu
asama, “kup”lu giysinin, ayn1 zamanda “provali giysi” anlamima da gelmesidir. Bu siireg, hem
geleneksel tarzda kesim ve dikim yapan terziler hem de miisteriler i¢in zor olmus olmalidir. Terzi,
ogrendigi veya 0grenmeye ¢alistigi “kup”lu kesimi, geleneksel 6gretide yetismis bir kisi lizerinde
deneyimleyerek prova etmekte, miisteri ise aynada kendi bedenine bakmakta ve donemin siluetini
kavramaya caligmaktadir® (2011, s. 182). Moda bu haliyle, yerel zihniyet ve kisinin yenilenme

arzusu arasinda kalan terziler ve talepgiler bakimindan biiyiik bir karmasa yasamaktadir.

Sonug olarak; Istanbul’da 19. yiizy1l sonlarinda yayinlanan gazete ve dergilerde yer bulan “kendi
modalarimizi yaratmaliyiz” Onerisi s6z konusu donem ig¢in oldukc¢a kiymetlidir. Bu Onerinin
yapilandirilmas:  i¢in  Avrupa’nin  Aydinlanma Donemi’nde yasadigi deneyimler Onem
kazanmaktadir. Batida gelisen tekstil endiistrisi, giysi liretim asamalari, beden antropometrisi ve
diger ¢alismalarin hepsi bilimsel bakis agisi ile ele alinmig ve bir temel tizerine insa edilmislerdir.
Ancak, Kahraman’in da belirttigi gibi, Osmanlilar Bati’nin bu deneyimlerinden ge¢gmemis, onun
yerine Ozellikle Tanzimat Doneminde gorsel sistematiklerini degistirerek kendilerini Batililara
benzetmeye calismislardir (2013, s. 17). Diger biitiin alanlarda oldugu gibi, moda konusu da bu
taklit kavrayis ¢ercevesinde gelismistir. Moda’nin Saraydan ¢ikish talep edilen bu taklit hali, bir

tavan hareketi olarak adlandirilabilir.

19. yiizyilda, moda kapitalist bir olgu olarak Istanbul’da talep edilir hale gelmistir. Modann, Tiirk
kadinlarinin 6zgiirlik arayiglart i¢inde oldugu bir donemde, kadinlarla taklit yoluyla da olsa

bulugmasi, onlarin kamusal alanda goriiniirliiklerinde rol almis olmasi nedeniyle ayrica onem

8 Topkap1 Saray1 Miizesi, Tiirk Islam Eserleri Miizesi, Sadberk Hamim Miizesi ve ayrica Ankara, Konya, Antalya,
Samsun, Kastamonu Miizeleri Etnografya Seksiyonlarinda ve koleksiyonerlerde bulunan giysiler.

® Burada siluet’ten kasit, giysinin hatlaridir. Kup’lu giysi bedende nasil durmalidir? Su anda prova edilen giysinin
durusu (ve bedenin) dogru mu yoksa yanlig midir?
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tagimaktadir. Ancak mevcut zihniyetin dogal bir parcasi olarak, kadinlar ve terziler Moda’nin

oOnerilerinin disinda, kendi kiiltiirlerini yorumlamak gayretlerinde olmamislardir.

Makalenin, one siirdiigii “bedenle yiizlesme” kavrami, Batili kaliplarin Tiirk kadinina uyarlanmaya
calisilmasi asamasi ile iligskilendirilmektedir. Kavram, kadinin hem kendi bedeninin farkindaligina
varmasi hem de toplumsal konumunu sorgulamasi anlamina gelmektedir. Bugiin, hala giyim
antropometrisi ¢aligmalariyla Tiirk beden kaliplarinin sistem olarak ¢ikartilmadigi bilinmektedir.
Ozgiin bir moda yaratilmasi, ancak kadin ve erkek bedenlerinin ¢dziimlenmesi ve ayn1 zamanda

kiiltiiriin, geleneksel giyim kusam felsefesinin dogru anlasilmasi, arastirilmasi ile olasidir.

Belki de Tiirk Modasi yaratilmasi konusundaki bir¢ok cabaya, “zihniyette” kadin ve erkek bedeni

ile yiizleserek ¢6ziim bulmak miimkiin olabilecektir.
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