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OZET

Genglik, yashlik gibi kavramlar Oncelikle biyolojik strecler ve fiziksel gorunimle ilintili
kavramlardir. Ancak bu kavramlara yuklenen anlamlar ve kimin yasli kimin gen¢ oldugunu
tanimlayan degerler kiltireldir. Kulturel olarak bu durumlar tanimlanir, sinirlanir, hiyerarsik olarak
toplumsal diizen icerisinde toplumsal statu ve rolleri belirlenir. Dolayisiyla genclik, yaslilik gibi
kavramlar sosyal olarak insa edilen kavramlardir. Bu anlamda biyolojik ve fiziksel gorinumiin
oOtesinde iginde bulunulan toplumsal 6zellikler ve donemle birlikte ele alinmalari gerekmektedir.
Bu calismada s6z konusu kavramlar gunimuiz toplumunun Ozellikleri dikkate alinarak
tanimlanmistir. Bu gercevede medyanin toplumsal gercekligi yansitma 6zelligine atifla medyada,
Ozellikle yazili basinda genclik ideali, anti-aging ve yaslilik ile ilgili temsillerin analizi

yapiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: gundelik yasam, yaslilik, anti-aging, beden, medya.

ABSTRACT

The concepts such as youth and aging, primarily, are biological and related to physical appearance.
However, meanings attributed to these concepts and values that define who is young and is older

are cultural. These states (being young or older) are being defined, confined, and placed
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hierarchically on a given society. Thus, the concepts such as youth and aging are being socially
constructed. These concepts, in this context, should be argued, beyond biological existence and
physical appearance, by taking into account the social characteristics and period in which they exist.
In this study, the representation of ideal of youth, anti-aging, and aging will be analyzed by

considering the feature of reflecting the social reality of media.

Keywords: everyday life, aging, anti-aging, body, media.
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GIRIS

Bilimsel, teknolojik ve tip alanindaki hizli degisimler sonucu ortalama insan émrlniin uzamasi
guniimuz insaninin yasam surecini ve yas, yasam ve yaslanma ile ilgili algilarini da degistirmistir.
Bu durum daha dnceleri sosyal yasamda ve giindelik yasamda s6z konusu olmayan hastalik, saglik,
genclik, barinma, yalnizlik, eglence, ekonomik yasam gibi bir¢ok alanda yeni sosyal tartismalarin
giindeme gelmesinde etkili olmustur. Bu anlamda tum yas kategorilerinin ve bunlar tzerinden
tanimlanan kimlik ve benlik durumlarinin taniminin yeniden yapilmasi séz konusudur. Tum bu
algilar yeniden kodlanirken, giindelik yasam pratikleri de buna paralel olarak yeniden
tanimlanmaktadir. Elbette bu durum vyani iyilesen yasam kosullari bilimsel ve teknolojik
gelismelerin giindelik yasama yansimasi ve daha guvenli, saglikli toplumsal yasamin séz konusu
edildigi toplumlar, gorece olarak gelismis tiketim toplumlaridir. Dolayisiyla s6z konusu sorunlara
iliskin tanimlar ve yeni durumlar da agirhikh olarak bu toplumlarin giindemindedir. Ancak kiresel
pazar ekonomisi ve satis yontemleri geng, verimli, bakimli insan imajini, tim toplumlara
pazarlamaktadir. Pazar iliskileri igerisinde degerlendirildiginde yaslilarin tuketim iliskileri i¢cindeki
oraninin dustik olmasi belki de son dénemlerde onlari bu iliskilerin i¢ine gekmek igin olusturulmus

bir dizi pazarlama tekniginin temelini olusturuyor. (Sawchuk, 1995)

Dolayisiyla bu galismada stz konusu edilen anti-aging ve genclik ideali imgeleri sadece nufusun
yaslanmasinin sosyal, kiltiirel ve ekonomik olarak yeni sorunlar yarattigi toplumlarda degil, hemen
tim toplumlara yonelik calismalarla yayginlastiriimakta ve 6zellikle de gelecekte tim toplumlarin
bu durumla Kkarsilasilacagl varsayimi Uzerinden sunulmaktadir. Dolayisiyla sorun nifusun
yaslanmasi ve onunla ilgili bilimsel, teknolojik ve gelecede donuk calismalari asip gundelik yasami
diizenleme ve geng kalma, estetik kaygilar gibi olgularla iliskili olarak tuketim iliskileri baglaminda
yeniden dretilip yayginlastiriimaktadir. Genglik ve yashlik kavramlari karsilastirmali kavramlar
olduklari i¢in bir anlamda her birey bir giun yaslanacaktir ve biri digerine gére daima yashidir
anlayisi ile hedef kitle oldukca genis tutulmaktadir. insan dogdugu andan itibaren yaslanmaya
basladigi icin, ozellikle kozmetik sanayindeki calismalar, yaslanmayi dnlemek ve geciktirmek
sloganiyla neredeyse cocuk yasta bireyleri bu pazarin icine katmaktadir. Gunimiz tuketim
toplumunun ayakta kalabilmesi, dinamik, hizli yasayan, surekli seyahat eden, spor yapan
dolayisiyla daima tiiketen ve tilketecek enerjisi olan insan modeline bagimhdir. Bu nedenle genc,

formda, saglikli ve yaslanmayan birey anlayisi ve bu algilamalari pekistirecek imaj ve imgesel
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tanimlamalara gereksinim duyulmaktadir. Bu yeni anlayisin tzerinde bicimlendigi, somutlastigi
alan yani zemin ise “beden”dir. Bedenin sinirlarinin gizilmesini bagslatan sey daginik ve etkin
yapilandirmasiyla toplumsal alandir. Bedenin bir toplumsal mekén olarak ele alinmasi ve bedenin
toplumsal olarak kurulmasi yine toplum tarafindan bazi diizenleyici gizelgeler ¢ercevesinde olusur.
Boylece politik, kiltirel, dinsel soylemler aracihgiyla bedenin sinirlari olusturulur. Bedenin
sinirlarini kuran her séylem ise, ayrintili olarak hangi sinirlarin, duruslarin ve iliski bigimlerinin
uygun oldugunu belirleyen, bodylece bedenleri neyin teskil ettigini tanimlayan kimi tabulari

dogallastirip yerlestirmeye hizmet eder. (Butler, 2005, s. 217)

Pierre Bourdieu bedeni cisimlesmis yani somutlasmis toplumsallik olarak tanimlar. Yani beden
toplumsal pratiklerin goriiniir kilindi§i mekandir. iktidar micadeleleri beden iizerinden isler ve
ideolojilerin somutlastigi alan bedendir. Dolayisiyla gundelik hayatin pratikleri beden ve yasam
bicimi aracihgiyla iktidarin yerlesmesine aracilik eder. Yaslanma da sosyal bir sorun olarak ele
alinirken, beden tzerinden gerceklesen sdylemler araciliiyla tanimlanir. Yani yaslanmamak, geng
kalmak icin bir dizi sosyal, psikolojik, ekonomik regete sunulurken atifta bulunulan alan bedendir.
Beden ve yaslanma Uzerinde yapilan niceliksel calismalar sonucu zengin veri toplanmasi
gerceklesmis olmasina ragmen diger taraftan bu alanda doyurucu teorilerin yeterince gelismedigini
iddia eden Featherstone ve Wernick’e (2005) gore; bedenin bir bitun olarak sosyal bilimler
acisindan disiplinler arasi bir bakis acisi ile ele alinmasi gereklidir. Bedene iliskin calismalar
yapilirken, beslenme, diyet, saglik, hastalik, yaslanma kavramlariyla baglantili olarak konuyu

sosyal, kilttrel ve felsefi perspektiften ele alan ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.

Pierre Bourdieu yaslanmayi sosyal anlamda bir iktidar kaybi olarak anlatir. Yani bir yandan yeni
yasam bicimine uyum saglamak icin her anlamda formda ve dinamik “bedenler”e sahip olmak
Ozellikle Kitle iletisim araglari aracihigiyla araliksiz dayatilirken diger yandan bireyler kaginilmaz
olarak sosyal anlamda bir “iktidar” kaybi ile bas etmek igin ¢abalar dururlar. Bu anlamda glindelik
yasamin rutinlerinin yeniden Uretildigi sokak, pazar, alis veris, eglence, ev, is yasami gibi her tirli
yasam alani ve mekanlar birer mucadele alanina dontsmektedir.

Bu calismada yeni degderlerin ve her an yeniden Uretilen giindelik yasam pratiklerinin kendini ifade
etme firsati buldugu mecralardan biri olan yazilh basinda genclik- yaslihk haberleri ve

yorumlarindan hareketle degisen yaslanma algisi ve bunun ifade bigimlerine odaklanilacaktir. Bu
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baglamda yazili basinda yer alan s6z konusu metinler konu baglaminda ¢oziimlenerek bu alandaki
kodlara ulasilmaya calisilacaktir. Bdylece toplumsal gercekligi yansitan énemli alanlardan biri olan
yazili basin aracithgiyla ulasilan veriler, drnekler bu alandaki kuramsal yaklasimlari ve yapilan diger

ulusal ve uluslararasi ¢calisma bulgularini ilintilendirmeyi, 6rneklemeyi amaglamaktadir.

YENI BiR SOSYAL AYRIM OLARAK YASLANMA

Bourdieu’ya (1997) gore her alan kendi yaslanma yasalarini belirler. Buna gore, genglik ve
yaslanma Olgutleri s6z konusu toplumun kendi i¢ isleyisinde belirlenir. Dolayisiyla yas biyolojik bir
olgudur ama ayni zamanda toplumsal olarak manipile edilen bir durum olarak tanimlanabilir.
Bourdieu’ya goére micadele iliskileri i¢cinde dustnuldugiinde toplumsal yas ile biyolojik yas
arasindaki iliskileri belirleyen toplumsal pratiklerin bu durumlara yikledigi anlamlandirmalar
onemli hale gelmektedir. Bu belirlenim gorindigiunden daha karmasik toplumsal sireclerde
gerceklesir. Kime ne zaman gen¢ ya da yasl denileceginin 6lcitu bazi sinifsal ve iktidar iliskileri
sonucu olusmaktadir. Bireyler tahakkim iliskilerindeki yerlerine gore yetiskin, soylu, yasli, 6nemli
kisi gibi kategoriler ve nitelikler kazanmaktadir. Ayrica ayni toplum iginde bile farkli yaslanma
kategorileri vardir. Ayni toplum icinde zamana ve mekéna, icinde bulunulan toplumsal baglama
0zgl, kisaca her alanin kendine ait yaslanma tanimlamalari vardir, érnegin: “entelektiiellerden
sirket genel muddrlerine dogru gidildiginde, insani genc yapan her sey, uzun sag, kot pantolon vb.
kaybolur”. (1997, s. 131)

Andrews (2008) Bati kapitalist toplumlarinda yaslarindan dolay: yaslilarin ayrimciliga ugradiklarini
iddia eder. Sistematik ve Klise yargilarla diger ayrimciliklarda oldugu gibi yaslanmanin da kapitalist
toplumlarda bir ayrima neden oldugunu vurgular. O’na gore; yaslilar gencler tarafindan yasam
tarzlari, hayata bakislari ve giyimleri ile eski olani ifade ettikleri i¢in modasi gegmis olmakla
tanimlanirlar. Yash olmak sosyal olarak iktidar kaybi ve marjinallesmeyi ifade eden yeni boyut
olarak algilanir. Yaslanma ve yaslilik taniminin ise tek basina biyolojik bir siire¢c olmadigini, sinif,
cinsiyet, etnik dzellikler gibi bircok faktdrden etkilendigini g6z oniinde bulundurmak gereklidir.
(2008, s. 4) Son yillarda yashlik ile ilgili argimanlara bakildiginda, yaslanmanin yeni toplumsal
yaplya, yeni yasam bigimine paralel tanimlarinin yapildigi goérilmektedir. Yashhkla ilgili

sOylemlerin; “postmodern ya da post geleneksel yaslanma”, “basarili yaslanma”, “sivil butinlesme
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ve katthm”, “Oretken yaslanma” gibi temel anlamlarla ifade edildigi gordlmustir.
(Holstein&Parks&Waymack, 2011, s. 68). Nifus orani i¢inde yash nifusun artmasi, bazi agilardan
calismayan atil guc¢ oraninin artmasi olarak degerlendirilir. Bu durum bir yandan ekonomi igin
kilfet olarak tanimlanirken diger yandan da 6zellikle bazi bélgelerde, bazi tlkelerde nufusun hizla
yaslanmasi yeni pazar iliskileri ve anlamlari da tretmistir. Ozellikle bazi kiiglik bolgelerde yaslilar
sosyal kultirel ve eglence sektorlerinde dnemli bir etken grup haline gelmislerdir. Turizm ve diger
bazi pazarlar igin yashlar kiicik ama glvenilir gelirleriyle ekonomi igin 6nemli bir mdusteri
konumuna da gelmektedirler. Bu durum ise yaslanma ve yashlik ile ilgili yeni ve ¢ok yonli

toplumsal ve ekonomik diizenlemeleri gindeme getirmektedir. (Wilson, 2009)

Insan 6desi yani sosyal bilimlerdeki tanimiyla birey, toplumun ve sinifinin hem yapicisi hem de bir
urinidar. Dolayistyla tarih, toplum, sinif gibi sosyolojik tanimlamalarda bireyin aktif, eyleyen,
Ozglr bir aktdr oldugu ama ayni zamanda, zamaninin ve i¢inde yasadi§i sistemin bir triini oldugu
kabul edildiginde, modernlesme sirecinde insan 6gesi, modernlesmenin hem nesnesi hem de
Oznesidir. Yani insan hem modernlik sirecinin bir Griint, hem de modernligin bizzat yaraticisidir.
(Ercan, 2006, s. 33) Bu anlamda beden ve bedene iliskin herhangi bir tanimlama birey-toplum
arasindaki bu varolussal sorundan ayri diisuiniilemez. Her toplumsal yapi yeni bir insan modeli ve
anlayisini glindeme getirir. Modern toplumlarda insanlarin dogasi geregi, dogup, olgunlasip, 6ldugu
kabul edilirdi. Oysa ginimuiz toplumlarinda ise bireyler gen¢ bir viicuda sahip olmak ve
yaslanmay! ve izlerini mumkin oldugunca geciktirmek icin bir¢cok ydntemden yararlanmaya
zorlanmaktadirlar. Gintimiizde yaslanmak fiziksel ve psikolojik olarak ¢okis anlamina geldigi igin
kabul edilemez bir olgudur. Yani yaslanma “kronolojik olarak yaslanma olgusundan
uzaklastirllmis” ve bireylerin kendilerini algilamalari ve hissetmeleri ile iliskilendirilmistir.
Bireylerin hissettikleri yasta olma fikri yashlarin genglik kulttriine ortak olmayi ve geleneksel
olarak kendilerine bigilen rolleri reddetmeleri anlamlarina da gelmektedir. Ozellikle medyanin
etkisiyle insanlar kendi vicutlarini ve yasamlarini yeniden belirlemekte ve her donem yeniden
uretmektedirler. Bu durum ancak tiiketim toplumunun bir pargasi olmakla mimkindlr. Zaten
Cirhinlioglu’na (2001, s. 2013) gore; tuketim toplumunun devami ancak bireylerin kendi

bedenlerine yonelik klasik algilarinin degistirilmesiyle miimkin olmaktadir.
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Yas kategorileri biyolojik ve psikolojik suregler olmakla birlikte demografik agidan
degerlendirildiginde sosyolojik ve kiltirel kriterler olduklari ifade edilir. Bireylerin gesitli yas
kategorileri icindeki anlamlari, hiyerarsik durumlari hatta bazen is bolimu ve statuleri de kulttrel
olarak belirlenir. Bireylerin ne zaman ¢ocuk ya da ne zaman yash olarak gorulecekleri biyolojik
yastan cok toplumsal islevleri ve sorumluluklarina gore tanimlanmakta olduklari ilgili kilturel
gelenege gore degismektedir. (Turner, 2011, s. 142) Turner’a (2011) gobre; drnegin, geleneksel
toplumlarda yashlik bilgelik ve deneyim anlamina geldigi igin saygin bir konum olarak
algilaniyordu. Guniimuzde ise genglik politik anlamda umut ve gelismenin simgesi, yashlik ise
tutuculuk ve gelenekgilik anlamlarina geldigi igin artik 6zellikle gelismis sanayi ulkelerinde siyasal
degismeyi ve maddi 6nlem almayi gerektiren sosyal bir problem olarak algilanmaya basland.
Ozellikle tilketim Uzerinden tanimlanan kultiirel ortamda emeklilik, bagimlihk olarak
degerlendirildi. Aktif ve surekli tlketen, hareket eden insan modeline gereksinim duyulmasi
nedeniyle mevcut sistemde yaslanma ve yaslhilik bir sosyal sorun olarak ele alindi. Toplumsal
dinamizmi devam ettirmek icin gesitli ¢dzim yollari Gretilemeye baslandi. Kapitalizmde yashlik,
hastalik gibi kazang getiren bir isin olmamasiyla tanimlandigi igin geleneksel toplumlarda
yuklendigi sayginligi yitirdi. Yaslilar tretim ve tiiketim carkinin disinda kaldiklari i¢in cogunlukla
ekonomiye yuk olarak tanimlanabilmektedirler. “Kendine sayginin dnemli 6lgtide kisinin sosyal
sisteme ekonomik katkisina bagli oldugu bir toplumda yaslilar pratikte bir sapma olmasi anlaminda

hastalik rolt bigimi olarak gorulurler”. (Turner, 2011, s. 153)

Ozellikle kadinlarda beden algisi ve yaslanma sadece bedende ya da fiziksel gortinimdeki
bozulmalarla degil ayni zamanda belki de daha trajik olan toplumsal goriinim ve anlamlarla ifade
edilir. Yaslanmada kadinlar daha once olduklari gibi sadece fiziksel aktivitelerini yitirmekle
kalmiyorlar ayrica kapitalist tuketim toplumlarinda bedensel ayrimciligin yarattigi sosyal bir
asagilanmaya da donisen bir strecine giriyorlar. Bu durum bir anlamda bedeninden utanmaya
donusmekte ve kadinlari bedenini geng ve saghkli tutmak icin direnme yollari aramaya itmektedir.
(Cruikshank, 2009, s. 198) “Yorgun ifadeye Son” bashgiyla durumu 6rnekleyen haber, su ifadelerle

devam ediyor:

“ilk yashlik belirtilerinin kendini hissettirdi§i g6z cevresi kis mevsiminin
g0zde estetik operasyonlarini olusturuyor. Daha gen¢ goriinmek
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isteyenler, ozellikle kadinlar, estetik cerrahlarin kapisini ¢aliyor. Yizin
asagl yukari Ucte birini olusturan gboz cevresi, alin ve elmacik
kemiklerine yapilan midahalelerle gen¢ ve dinamik gorinmek
mumkin”. (Hurriyet Gazetesi, 30.11.2010)

Bu durumun da ifade ettigi gibi yaslanma biyolojik olmaktan ¢ok kiltiirel bir olgudur artik. Cinki
yaslanma kiilturel olarak insa edilen, anlamlandirilan bir durum olmakla birlikte, beden tzerinden
gorundrlestigi icin fiziksel bir seydir ve fiziksel géruniimle ilgilidir. Dolayisiyla tipki insanlarin ten
renginden dolayr ayrimciliga ugramalari gibi yaslanma da ayni bicimde fiziksel goriinimden dolayi
ayrimciliga ugramak anlamlarini igermektedir. Ancak bu ayrimcilik dogrudan yashlikla ilgili
olumsuz yargilar ve tanimlamalarla yapilmak yerine daha ¢ok genclik ve yaslanmama, yasliliga
direnme soylemi (zerinden cesitli sosyal ve etkilesim kanallari aracihgiyla olusturulmaktadir.
Ortalama yasam suresinin uzamasinda saglik alanindaki bilimsel ve teknik gelismeler énemlidir.
Mikrop olddrtct ilaglarin yayginlasmasi, bulasici hastaliklarin dnlenmesinde etkili olmustur. Besin
arzindaki gelismeler, daha iyi yasam kosullarinin saglanmasiyla 6lim oranini disirmis ve yasam
stirecini uzatmistir. Gunumuizde ilag sektortindeki gelismeler ile hastalik ve 6lim arasindaki
baglantinin zayiflamasi ve yashhigin yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir faktér olmaktan
cikmasl, yashligin adeta geri dondurulebilir bir siire¢ olarak algilanmasi da hastalik, saglik, yaslilik
ve bedene iliskin anlamlari degistirmistir. (Nazli, 2008, s. 20) Yaslanmanin yeni durumlari ve
hastaliklar giindeme getirmesi ve yasa bagh yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle yaslilik
saglik sosyolojisi anlaminda da dnemli bir konudur. Ayrica nifusun yaslanmasiyla bir anlamda
bagimlilik olarak tanimlanabilecek emeklilik, tretime katilmadan tiiketmek ama bu tiiketimin de
yashlarin gelirleriyle baglantili olarak yetersiz olmasi gibi nedenlerle modern kapitalizmin
performansi ve ekonomik problemler anlaminda yeni sorunlari beraberinde getirmektedir.
Yaslanma ve yaslilik sosyolojik olarak elbette tek tip sorunla, soruyla agiklanamaz. Yaslanmak ve
yashlikla ilgili teoriler ginimiizde ekonomik iliskiler igerisinde yaslilarin dogal bir siire¢ icerisinde
kademeli olarak toplumsal rol ve sorumluluklarindan “cekilmeleri” ile yerlerini yeni nesillere
birakacaklari teorisine karsin, deneyimleri nedeniyle giicii ellerinden birakmak istemeyen yaslilar
anlayisina kadar siren bir tartisma yelpazesi iginde sorun gindeme getirilir. Geng kusaklarin
kendilerine yer agmak ve calisma ve yasam alani bulmalari igin yashlarin kademeli olarak
cekilmelerinin ekonomik olarak énemli olabilecegi iddia edilir. Bir anlamda yaslilik daha fazla bos

zaman firsati anlamina gelse de gergek anlamda bir yoksullasma silrecine denk duser. Ayni
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zamanda yaslanma yalnizlasma ve psikolojik olarak ise ise yaramaz olmak anlamlarini da
icermektedir. (Turner, 2011)

Medyada bu durumu ifade eden yorumlar ve ¢6zim yollari da yine otorite olan, yetkin bilim
adamlari tarafindan bilimsel bilginin esliginde verilir: “Dans et, saghkli yaslan” (Hurriyet Gazetesi,
31.03.2011) bashg ile bir Universitenin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Muduri ve
Prof. Dr. olan uzmanin 6nerileri yorumlanmaktadir. Boylece uzman: “dans terapisinin” yaslilarin
depresyona girmelerini ve yalnizhk hissini engellendigini vurgulayarak yaslanmanin yasam tarzi
uzerinden algilandigini belirtiyor. Ardindan bu yolla geng, saglikli ve dinamik kalmanin dnemi
vurgulanmaktadir. Boylece dans etmek saglikli yasamanin bir yolu iken, ama ayni zamanda
depresyon, yalnizlik gibi sosyal ve psikolojik islevlerine de vurgu yapiliyor. “Bir uzman olarak” bu
yontemin son zamanlarda “cok yaygin ama bilimsel bir yontem” oldugunu 6zellikle vurguluyor.
Burada bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel sagligi Gzerinde 6zellikle duruluyor. Yorumda “Dans
ile birlikte kas gticl gelisiyor, denge saglaniyor, eglenceli, katilimci bir yaslanma bigimi sunuluyor”
gibi vurgularla yaslanma, aktivite, yalnizhk, iletisim gibi bircok alanla birlikte ele aliniyor. Hirriyet
Gazetesi’nin 23.07.2010 tarihli baska bir yorum ctimlesi ise “yalnizlik yaslandiriyor” ifadesi ile
yaslanmanin nedenleri arasinda yalnizlik gibi sosyo-psikolojik etkene dikkat ¢ekilerek bu kategori
altinda yasam tarzi, iliskiler, hizli ve dinamik yasama vurgu satir arasindan dikte ediliyor. Baska bir
carpict bashk ise 22.03.2010 tarihli Hirriyet Gazetesi’nde *“Yenilikten korkmak yaslandiriyor”
olarak yer buluyor. Dolayisiyla yalnizlik, degisime kapali olmak, yenilikleri takip etmemek gibi
durumlar olumsuzluk ifadeleri olarak sunulurken sadece psikolojik degil ayni zamanda bedensel

olarak da etkili olduklari belirtiliyor.

VAROLUSSAL BiR SORUN OLARAK YASLANMA

Nesiller biyolojik oldugu kadar sosyal olarak da Uretilmektedir, bu nedenle yaslanma kiiltiirel
anlamlar1 olan bir olgudur ve sosyal olarak insa edilen bir durum olarak tanimlanabilir. (Arun,
2009; Kogak&Terkan, 2009) Yaslanmanin goriinur kilindigr beden ise kismen fiziksel ama kismen
de sosyal bir insa olarak kabul edildigi icin yaslanma da bu anlamda kilturel bir olgu olarak ve insa
edilen bir durum olarak degerlendirilmelidir. (Holstein&Parks&Waymack, 2011, s. 57) “lyi

yaslanma”, “basarili yaslanma” gibi yarisma psikolojisini andiran kavramlar ile daha az aktiflik
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yerine, tam tersi 6nemli bir toplumsal aktiflik Onerilir. Hareketli yasamin siiregelen bir durum
olarak devam etmesinin daha huzurlu ve doyumlu bir yasamin kosulu oldugu dustinceleri stirekli
kitle iletisim araclari ve tibbin uzmanlari tarafindan dayatilir. (Turner, 2011) Tum bunlar dikkate
alindiginda yasl taniminin net olamayacagi soylenebilir. Ancak Arun’a gore; yaslilik genellikle 65
yas Ustll ve emekli olmak anlamlarina gelir. Arun (2009) nesiller arasi kiltirel sermaye dagilimini
inceledigi makalesinde, bu sermaye dagilimindaki esitsizligin yashlikta da bireyler arasindaki
yasam kalitesi ve olabilecek degisimleri, doniisimleri dnceden kestirebilmeleri nedeniyle pozisyon
almalarini kolaylastiracak bir guce donustugiinu sdylemektedir. Yasam tarzi ve begenilerden ve
egitimden olusan kulttrel sermaye, belirli gruplarin tahakkiim ve begeni tzerinden, kendilerini

diger siniflardan ayirma ve simgesel siddete basvurma kaynaklari olarak ifade edilmektedir.

Yaslanmayi kontrol etmek ve olimstzlik arzusu ilk toplumlardan itibaren kilturin bir pargasi
olarak konumlanmis ve birgok kilturde sistematik olarak Olumsuzlik ve ebedi genclik igin
programlar, kirler, yasam tarzlari olusturulmustur. (Binstock&Fishman&Johnson, 2006) Bu
anlamda bircok kiltiriin geleneginde vitamin ve minerallerden kaplicalara, ¢zel diyetlerden,
ilaglara, hormonlara her turli kaynaga basvuruluyor. Ayrica bazi geleneksel soylencelerde,
masallarda, bazi dinlerin anlatilarinda 6limsuzlik ve genclik iksirlerinden bahsedilir. Glinimuzde
ise yaslanma ve 6lumstzlik baglantisi medyada sik giindeme getirilir. “Oliimstizlik Artik Cok
Yakin” bashigi ile 10.01.2011 tarihli Hurriyet Gazetesi’nde yer alan yazida da yashhgin ¢agristirdigi
olume Kkarsi cahismalarda yakalanan basariya dikkat cekiliyor. Rusya’da, ingiltere’de, Fransa’da
ABD’de birgok Universitede yapilan calisma Ozetlendikten sonra “6limsizlik hapi”’na ok
yaklasildigi, hatta iki yil sonra cahismanin sonuclanacadi vurgulanarak, yashhgin “bedendeki
fiziksel degisim” oldugunu ve bunun bilimsel olarak c¢oziimlendigini belirterek, kok hicre
teknolojisinin bu alanda 6nemli basari sagladigi iddia ediliyor. Oltimstizliikle ilgili calismalarin gok
uzun yillardir devam ettigi ve artik calismalarin sonuclarinin alinmaya baslandig ile ilgili bilgiler
net ve kesinmis gibi sunulmaktadir: “insanlarin 6limsiiz olabilecegine inanan “OlumsiizIik”
kitabinin yazari biyofizikgi ve doktor Roland Moreau, sigara kullaniminin sonlanmasi, yiyeceklerin
dogallasmasi, seker tuketiminin azalmasi ve dizenli egzersiz yapilmasi sayesinde insan dmriinin
uzayacagini soyliyor”. (Hurriyet Gazetesi, 10.01.2011) Ayni yazida uzun 6mdr igin yakin zamanda

ulasilacak olan sureler bile verilebilmektedir:
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“Omiur ylzde 550 uzayabilir. Oliimin hastalik olduguna inanan bir diger
bilim insani da Amerikali bilim adami Kurzweil, meyve sineklerinin
genetigiyle oynayarak yasam surelerini ylizde 550 uzattiklarini, simdi
ayni yontemi insanlara uygulamaya calistiklarini soyluyor. Kurzweil
kendi de 6lumstzliige ulasmak icin organik besleniyor, duzenli egzersiz
yapiyor ve giunde 250 kadar vitamin ve yardimci ilag aliyor”. (Hurriyet
Gazetesi, 10.01.2011)

Tufan’a (2002) gore yaslanma ve yaslilik insan hayatinin sinirliligina atifta bulunan kavramlardir.
Olumstizliik arayisl icinde olan insanoglu icin bu nedenle yaslanma ve yaslanma ile ilgili semboller,
imgeler ve onu hatirlatacak her tirlt belirti rahatsiz edicidir. Clinkl yaslanma 6lumiin yani yasamin
sonlulugunun habercisidir. Oliimsiizlik otu pesinde kosan efsane kahramanlari hikdyenin sonunda
insan bedeninin 6limlu oldugu gercegi ile bir kez daha karsi karsiya gelir ve ancak ruhun
Olumsuzlagu ile avunmak zorunda kalirlar. Teselliyi ise 6lumstzltgin insanliga hizmet etmekte
olduguna inanarak ve bu hizmetin de toplumsal sureclerle gerceklesecegine iliskin 6gutleri
dinlemekte bulurlar. Bu gin ise artik hayat iksirini tip ve tibbi bilgi ve uzmanlar 6niimiize getirip
adeta sunuyorlar. “ beyaz onltkler igcindeki melekler birkag saatlik bir galismanin sonunda burusuk
bir cildi geriyor” (Tufan, 2002, s. 7). Boylece artik insanlar en azindan fiziksel gériiniim agisindan
genclesmis olarak evine donuyorlar. Tip teknolojisindeki calismalar sonucu, genetik kodlar
¢ozuluyor, insan yasami uzatiliyor, hasta organ yapay yollardan yeniden Uretilip, bedensel yasam

devam ettirilebiliyor, adeta yipranmis organlar igin yedekleri dretiliyor.

Tum bu gelismeler sonucu; yashlia yiiklenen anlamlar, kiltirel dolayisiyla géreceli olduklari igin
bu yeni kultirel ve bilimsel ortamdan etkilenerek yeniden tamimlanmaktadir. Yashilik ile ilgili
tutumlar dikkate alindiginda; bir toplumda yasllar ise yaramaz, ayak bagdi olarak kabul edilirken,
baska bir toplumda bilge olarak adlandirihr ve deneyimleriyle genclere yol gosterici olarak
ylceltilirler. Bu tip toplumlarda “masallarda bilgeler gizemli, yash ve ak sagl, ak sakalli” olarak
resmedilirler. (Tufan, 2002) Ancak bu c¢alismanin kapsami giinumiiz toplumunda yasliliga yiklenen
anlamlar ile sinirhidir. Bu ¢alisma baglaminda tiiketim toplumu ve iliskileri icerisinde yashhg ait
algi ve imgeler ele alinmaktadir. Degisen toplumla birlikte yeniden tanimlanan ve islevleri yeniden
belirlenen yaslanmaya direnme, geng kalma durumunun ¢oziimlenmesine odaklanmak soz
konusudur. Clnku yashlik bir karsilastirma oldugu icin ortalama O6mriin 30-40 yil oldugu

toplumlarda da yaslanma s6z konusudur. Glnumiizde geng kategorisindeki bir insan bu tip
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toplumlarda yasli olarak algilanabilmektedir. Bu algilamalar ise toplumsal statli ve toplumsal
sayginhgr belirleyen dnemli dlgltlerdir. Bu ¢alismanin konusu endistri sonrasi toplumlarda yani
uzun 6marlalagin s6z konusu oldugu toplumlardaki yaslanma algilamalaridir. Dolayistyla Tufan’in
(2002) da vurguladigi gibi uzun dmarlilik 20. yizyila yani endistri toplumlarina ait bir olgudur.
Bilimsel ve teknolojik gelismeler, tiptaki gelismeler, daha rahat yasama kosullari ve beslenme gibi
gelismeler insan dmrini uzatmis yaslanmayi gindeme getirmistir. Yashhgin bir sosyal kimlik
olarak tartisiimasi yas ile baglantili olarak tanimlanan biyolojik bir durum ya da diger sosyal
kimlikler (toplumsal cinsiyet, sinif, etnik kdken, meslek) gibi sosyal insalar olarak mi bakilacaktir
sorusunu icermektedir. Ancak bu tanimlanmis sdylemsel kimliklerin hepsi birbiriyle baglantilidir
ve her hangi bir tanimlama ancak diger tanimlamalarla birlikte dikkate alindiginda anlam
kazanmaktadir. (Fealy&McNamara&Treacy&Lyons, 2011)

Turner (1995) ontolojik olarak insanlarin yaslihgir kabul etmeye direndiklerini soyler. O’na gore
birey genclik doluyken ve yaslihgi aklina bile getirmezken bazi surprizlerle 6rnegin; 6lim, yakin
bir dostun kayb1 ya da hastaligi ile yaslandigini anlar. Bu dogal stirecler sonucu ne kadar direnirse
dirensin surecin basladigini fark eder. Burada Turner’a gore, birey acisindan yaslanmanin i¢ ve dis
gorinumleri s6z konusudur. Bireyler genelde icsel olarak yaslandiklarini kabul etmezler. Dig
gorunise ragmen genelde bireyler yaslandiklarini kabul etmek istemezler ¢iinki icsel algilamalari
tersi yondedir. BOylece yaslanmaya karsi olan bu bireysel tavir da i¢ ve dis goriinti arasindaki
mesafeyi ortaya koyar (Turner, 1995, s. 254). Dolayisiyla glinumiizdeki tip teknolojisi alanindaki
gelismeler sonucu yaslanmanin fiziksel etkilerinin geriye dondirilmesi en azindan durdurulmasi
bireyler agisindan bu i¢ ve dis gorinti arasindaki mesafeyi kapatmaya yardim edeceginden olmali
ki; tibbin en fazla ragbet goren alanlarindan birisi de anti-aging ve estetik cerrahinin uygulamalari
olmaktadir. Ozellikle Kitle iletisim araglari ve saghk programlari takip edildiginde her gecen gin
artan bir ilginin s6z konusu oldugu dikkati ¢cekmektedir. Featherstone’a (1995) gore, guniimiiz
tliketim toplumu baglaminda degderlendirildiginde iki tur yashlhk algisini géruriz, ilki sonsuza kadar
genc kalabilen ve yiiz ifadesi, bedensel durusu, sosyal ve kilttrel aktivite ve konumuyla yasliliga
meydan okuyan ve “kahramanlastiriimis efsanevi bir yaslilik algisidir. Digeri ise viicudu tarafindan

ihanete ugramis yasamdan elini etegini cekmis ve mutsuz bir yaslilik imgesidir. (1995, s. 231)

105



ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar
ETHOS: Dialogues in Philosophy and Social Sciences
Ocak/January 2012, 5(1), 94-120

Yaslanma ve yaslilik ile ilgili ve glinimuz toplumunda 6zglrlestirici bir alginin yaratilabilecegini
iddia eden yaklasimlar da (Holland, 2004) bulunmaktadir. Fiziksel goriiniim, giyim gibi disaridan
Olgulebilen beden ve beden imajina yonelik algilamalari analiz eden ve alternatif bir kadin
anlayisinin olup olmayacagini test etmek igin yaptigi uygulamali ¢alismayi teori ile sinamayi
amagclayan Holland (2004), tiketim iliskileri icinde dayatilan genc¢ ve glizel kadin imajinin bazi
durumlarda kirilabilecegini bunu yaptigi gorismelerle de pekistirdigini sdylemektedir. Bu anlamda
yaslanmak belki de 6zellikle kadina 6zglrlesme imkéani saglayacaktir. Bu durumun toplumsal
baskilardan ve cekici ve bakimli olma dayatmalarindan kurtulabilme sansi taniyabilecegini iddia
eden Orneklere yazih basindaki haber ve yorumlarla da vurgu yapiimaktadir: “Orta yash bir kisim
kadin resti cekti, birakin glizel glizel yaslanalim” (Hirriyet Gazetesi, 26.08.2007) bashkh yazi bu
durumu 6rneklemektedir. Haber; sayilari az da olsa, bu yondeki yorumlari ve hem Tirkiye’de hem
de diinyada bazi kadinlarin “yaslanmama stresinin daha gergin bir slre¢ yaratarak yaslanmayi
hizlandird1g1” iddiasiyla yola ¢iktigi; drnedin beyaz sacin sa¢ renklerinden sadece biri oldugu,
kozmetik ve estetik Uriinlere para vermek istemediklerini ve i¢inde olduklari yas déneminin dogal
Ozelliklerini yasamak istediklerini ve bedenleriyle barismak istediklerini vurgulayarak, estetik ve
anti-aging uygulamalarinin tutsagi olmak istemedikleri yoniinde calismalarini ve baslattiklar
kampanyalari duyurmaktadir. Ancak bu durum medyada birka¢ haberle gegistiriliyor, fazla yanki

bulmuyor.

Diinya Saglik Orgut (World Health Organization, 1946) saghigi 6zetle; bedensel, psikolojik ve
sosyal anlamda tam bir iyilik hali olarak tanimliyor (Nazli, 2008, s. 19). Bu tanim biraz irdelenecek
olursa saglikli insan sayisinin ¢ok dar bir kitleyi ifade ettigini sdylemek mimkin olmaktadir.
Gunumiizde geng, saglikli, ince ve basarili olmak imgeleri stirekli olumlandigi igin yashlik da bir
hastalik, istenmeyen bir durum olarak algilanmaktadir. Yashlik, izlerinin yok edilmesi, dolayisiyla
kacinilmasi gereken, en azindan mimkin oldugunca ertelenmesi gereken bir durum olarak
sunulmaktadir. Ornegin; Hurriyet Gazetesi’nde 26.10.2009 tarihinde “Yaslilik izlerine dur deyin”
baslikh yazi; “Alinda derin ve yatay cizgiler, goz kenarlarinda kirisikhiklar, gozalti torbalarinda
belirginlesme, burun kenarlarinda cizgilenmeler... Yani gecen yillarin izleri...” ifadeleri ile yashhg
fiziksel olarak tanimlamaktadir. Ardindan; “Herkes bir giin aynaya bakarken iste bunlari gérecek ve
cildinin gengligindeki o ¢izgisiz, duru gorintusinun kayboldugunu fark edecek. Ama bunlarin hepsi

de estetik operasyonlar, dolgu maddeleri, botoks islemleriyle halledilebilen sorunlar” gibi Onerilerle
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durum bir yandan tanimlanirken diger yandan da bu belirtilerden kurtulmak icin yeni gelismelerden

haberdar ediliyor, ¢coziim yollari 6neriliyor.

TUKETIM ILISKILERI ICINDE DAYATILAN GENCLIK IDEALININ MEDYADA
TEMSILI

Kitle iletisim araclarindaki cesitlilik ve gelismeler glinimuzde bu araclarin en dnemli iletisim
kaynaklari olmasini saglamis hatta bu araclar artik en 6nemli sosyallesme araclari olarak toplumsal
yasamda yerini almistir. Televizyonun toplumsal yasama girmesinin ardindan ilk kez son yillarda
en onemli sosyallesme araci olma durumu televizyondan internete ge¢mistir. (Turkoglu, 2010)
Kogak ve Terkan’a (2009) gore yaslilar arasinda da; televizyon en ok takip edilen kitle iletisim
aracidir. Ardindan gazete ve radyo gelmektedir ancak internet henuz yaslilarda yaygin olarak
kullanilan bir kitle iletisim araci degildir. Dolayisiyla bu kategoride ve bu c¢alisma baglaminda
televizyon ve gazete sosyal gercekligi yansitmasi ve medyada verilen mesajlarin hedef kitleye
ulasmasi acisindan bakildiginda 6nemli  kaynaklar durumundadirlar. Medya dinyay
anlamlandirmada toplumu yonlendiren 6nemli araglardan bir tanesidir ve 6zellikle gazetelerin dili
nadiren tarafsizdir. Dolayisiyla medya ve ozellikle de gazeteler sosyal, kulttrel ve politik, bir gok
acidan kamuoyu olusturmak ve s6z konusu olaylarin toplumsal yansimasini gérmek agisindan
onemli kaynaklardir. (Fealy&McNamara&Treacy&Lyons, 2011) Medyadaki s@ylemler yalnizca
toplumun yashlar ve yashihikla ilgili algilarini belirlemiyor ayni zamanda yaslilarin kendileri ile
ilgili algilarini ve kendilerini toplum icinde konumlandirmalarini da etkiliyor. Oz benliklerini ve
kendileri ile ilgili disuncelerini etki altina aliyor (Morriss&Boyle, 1987, s. 61). Yaslanmanin ve
yashhgin bir ayrimcilik bicimi olarak ortaya ¢ikmasinda yaslilikta is yasami ve c¢alisma ile ilgili
durum g6z 6niine alindiginda konu baglaminda yani ayrimcilik nedeni olarak 6nemli olmaktadir.
Medyadaki bu ayrimcihgin izleri medyada calisan ve 0Ozellikle medyada daha goriinir olan
genclerin yogunlugundan hareketle strulebilir (Riggs, 2004). Fealy ve arkadaslarina (2011, s. 88)
gore, yaslilik genellikle saglk, sosyal hizmetlerden yararlanma ve bagimsiz bireyler olabilme
kavramlari ile iliskilendirilir. Medyadaki séylemler yaslilari olumlu ve olumsuz kaliplarla ifade

etmektedir, “celimsiz” “gli¢stiz insanlar” olarak tanimlanan yaslilar bazen de “altin cagini yasayan,
eglence dolu yillar” a sahip olarak tanimlanir. “Medyada genellikle yaslilar yer bulmaz ya da beyaz

erkek soyleminin izlerini tagstyan imgelerle temsil edilir”.
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Bu calisma baglaminda konu Hurriyet Gazetesi’nin internet sitesindeki arsivinde “yaslanma ve
yaslilik” kavramlari aratilarak elde edilen metinlerin ¢oziimlenmesine dayanmaktadir. Gazetelerin
internet arsivi bu anlamda 6nemli bir kaynaktir. Belirlenen kriterler esliginde yapilan aramalarda
tam bir arsiv taramasina ulasiimaktadir. Kelime ve kavram ile ilgili tim metinlere ulasmak bdylece
mumkin olmaktadir. Dolayisiyla aranan konu ile ilgili baska baglamlarda ve basliklar arasinda da
olsa tum metinlere ulasmayi saglamaktadir. Hirriyet Gazetesi ulusal yayin yapan ve popller bir
gazetedir. Hedef kitlesi ve igerigi acisindan degerlendirildiginde arastirma konusuna uygun bir
kategoride yer almaktadir. Bu anlamda Hurriyet Gazetesi’nin arsivi “yaslanma ve yashhk”
yazilarak tarandiginda 13.11.1997 ile 09.04.2011 arasinda konu ile iliskili toplam 205 haber
bulundu. Arama kelimelerinin genisletilmesi halinde bu sayi artacaktir. Clinkii 6ziinde yaslanma ve
yashlikla ilgili olmakla beraber farkli kelimelerle ifade edildigi icin aramamiza takilmayan daha
fazla metin oldugu dikkat cekti. Mesela “Menopoz” ile ilgili haberler, “uzun 6mur” (yaslanma
yerine), “estetik” ve “botoks”, “anti-aging” kelimeleri de yasliliga referans olmakla birlikte aslinda
sonuclari fazla etkilemeyecegi icin goz ardi edildi. Cunki, “yaslanma ve yaslilik” hatta “saglik”
basliklari sonucunda ulasilan haber, kdse yazisi, yorum vb. metinler de cogunlukla anti- aging, geng
kalma ile ilgiliydi ya da yashhk ve belirtilerinden kurtulmay: icermekteydi. Dolayisiyla yaslanma
ve yashlik dendiginde Hirriyet Gazetesi’nde ulasilan metinler baz alindiginda cogunlukla anti-
aging, yaslanmayi geciktirme, estetik ve kozmetik yontemler iceren metinler olarak ortaya
¢ikmaktadir. Boylece yaslanma ve yaslilikla ile ilgili temel sosyal, ekonomik, kiltiirel ve psikolojik
yayinlarin cok az oldugu sdylenebilir. Yani medyada yaslanma ve yaslilik algilarina bakildiginda;
yashlarin toplumsal, ekonomik sorunlarindan ¢ok kozmetik trtinlere agirlik veren, estetik cerrahi ile
ilgili haberler ve yaslanmayi, yashligin izlerini yok etmeyi Oneren, genclik ve uzun Omdr,
olumsuzlik ve bunu saglayacak tiptaki mucize gelismeleri iceren metinler agirliktadir ve konu

agirhklh olarak bu kavramlar tizerinden tartisiimaktadir.

S6z konusu metinleri, basliklari agisindan degerlendirecek olursak; &dncelikle saglik haberi
verilirken yashihkla baglantili hastaliklar ve buna dayali yashilik wvurgusunun yapildig
gozlenmektedir. Yashlikla ilgili metinler, genellikle haber metinleri, saglk (hastalik kategorisinde
yaslanma ile ilgili hastaliklar baglaminda), kose yazilari, magazin ve kozmetik-estetik
kategorilerinde yer almaktadir. Saglik- hastalik haberleri genellikle cinsellik ve estetik ile iliskili

yorumlari da icermektedir. Yashlik genellikle hastaliklarla 6zdeslestirilerek yashhgin yasam
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stirecinin dogdal bir parcasi oldugu bilgisi goz ardi edilmektedir. Yashlikla ilgili sorunlar tartisilirken
olayin sosyo-kiltirel boyutu yerine daha ¢ok yaslihgin istenmeyen, kaginilmasi gereken bir durum
oldugu alt metinlerde vurgulanarak yasliligi engelleme, yok sayma, en azindan erteleme yollarinin
ipuclarini veren yorumlar agirliktadir. Bu haberlerin 79 tanesi Prof. Dr. unvani olan tip doktoru ve

Uc adet yazi da baska bir uzman doktora ait olmak tzere toplam 109 adet kdse yazisina ulasiimistir.

Kdse yazisi 6nemli bir ayrintidir. Clnki, hem yazili basindaki kapladigi yer ve ekonomik agidan
onemi hem de streklilik ifade etmesi agisindan 6nemlidir. Kose yazisinda haberdar etmekten gok
yorum yapthr, belirli bir alanda uzman olarak kabul edilen bir yetkilinin herhangi bir konudaki
kanaatini, bilgisini paylasmasi s6z konusudur. Dolayisiyla bu yazilarla dogrudan ydnlendirme,
tutum belirleme, etkileme, kamuoyu olusturma s6z konusudur. Kdse yazisinin dzellikle de saglik
alanindaki bir kdse yazisinin ima ettigi algilama; metnin alaninda uzman dolayisiyla otorite olan
birisinin bilimsel, tibbi ve sorgulanamaz dustncelerini igerdigidir. Boylece uzmanlar, buylleyici bir
gugle otoritelesirler. Glnimuz toplumunda uzmanlar 6zellikle séylem araciliiyla otoritelerini
pekistirirler. Bu nedenle TV de, yazili basinda ve internetteki tiim saglik programlarinda sdz sahibi
olanlar alaninda “uzman” Kisilerdir. Uzun saatler gorsel medyada ve genis alanlarda ve haftada
birkag giun gazetelerde uzmanhk alanlariyla ilgili “halki” aydinlatirlar. Bu aydinlatmaya nasil
yasanacagl, ne yenilip icilecedi, nasil eglenilecegi, nasil yaslanilacag gibi giindelik yasamin akisi
icindeki rutin pratiklerin diizenlenmesi de dahildir. Profesyonel giictin gelisimi profesyonel kontrol
ve disiplinleri de gelistirmistir. Bu nedenle modern toplum disipline eden bir toplumdur. Giig, bilgi
modern toplumun temelini olusturur ve sdylem gicin yaratilma, tartisiima, kontrol ve dagitim
aracidir. (Slattery, 2007, s. 480) Bilgiyi elinde tutanlar tartisma ve sdylemin giindemini kontrol
ederler ve boylece fiziksel ve hukuki oldugu kadar ideolojik bir giice de sahiptirler. Soylenen seyde
asil 6nemli olan, soylenenin icerdigi imalardan cok bizzat soylemle; daha bastan konuyu yeni
sOylemlere tasimasi ve degisme cabasina acik kilmasidir (Foucault, 2002, s.17). Slattery’in
aktarimiyla Foucault’ya gore: “...bir bilgi alaninin olusumuyla baglantili olmayan higbir giic iliskisi
yoktur ne de ayni zamanda guc iliskileri gerektirmeyen ve olusturmayan bir bilgi vardir”.
Toplumlari tanimlamak, planlamak ve kontrol etmek icin iktidarlar, yeni bilgi tipleri, yeni sdylem
bicimleri gelistirir. *“Yeni uzmanhk ordulari —psikiyatrlar, doktorlar sosyal hizmet uzmanlari,
iktisatcilar, toplumsal hastaliklari teshis ve tedavi edecek bilgi ve otoriteye sahip olduklarini iddia
ettiler”. Yeni bir sdylem gelisti, profesyoneller bu giicii kullanarak yeni sdylemin 6ngdérdiigu kaliba

sokmaya zorlamakla kalmayip ayni zamanda bireyleri giderek daha gonalli bir bicimde uyum
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saglamaya yonlendiren yeni bir uzmanhk dili ve bilgiler toplulugu ortaya cikti. Bireyler bu glice ve
bilgiye mutlak itaat eder ve iyilesmek ve bakim icin bu uzmanlara basvururlar. (Slattery, 2007, s.
477-478)

ANTI-AGING VE TOPLUMSAL CINSIYET iLiSKisi

“Yaslhihgi kabul ediyorum ama her an onunla
ylzlesmektense kendimi estetikle avutuyorum”.

(N. 1., 67 yasinda Unlu bir kadin gazeteci, kdse yazari
ve TV yorumcusu, Hurriyet Gazetesi, 24.04.2011).

2011 wili bahar aylarinda estetik operasyon yaptirdiktan hemen sonra, yiziinde hala operasyonun
izlerini tasirken televizyon programina ¢ikan kadin yazar ile ilgili gesitli kitle iletisim araclarinda
uzun stre haber ve yorumlar yapildi. Ozellikle sosyal paylasim sitelerinde (Twitter vs. ) uzun stire
kadin-gazeteci-yazarin, kisisel ve toplumsal konumlari bazen 6zel hayatin mahremiyetini ihlal
edecek bigimde tartisildi. Hem toplumun olaya ilgisini gdstermesi agisindan, hem de yazarin kendi
ifadeleriyle “Unlu kadin gazeteci” olarak yaslanma ve vyaslilikla ilgili algilamalari gostermesi
bakimindan énemli bir érnektir. Asagidaki alinti bu olayin hemen ertesinde konu ile ilgili kadin

gazeteci-yazar ile yapilan roportajdan alinmistir.

“N. L’y nasil bilirsiniz?” diye sorsalar, “Muhafazakér” diye cevap
verirsiniz degil mi? lyi de hangi muhafazakér, estetik olduguna
aldirmadan, balon gibi bir suratla televizyona ¢ikacak kadar radikaldir?
Ya da binlerce kisinin diline dolamasina aldirmadan, elestirileri
tebesstimle karsilar? Politik konularda seveni de ¢ok sevmeyeni de. Ama
bu kez karsimizda, 67 yasinda oldugunu herkesin bildigi halde, “Yasimi
hatirlamak bile istemiyorum” diyen ve hayatin drseledigi ruhunu estetikle
nasil savusturmaya calistigini anlatan, ¢ok samimi bir kadin var”.
(Sermin Terzi, Hurriyet Gazetesi Pazar Eki, 24.04.2011)

Politik gorustine referansla “muhafazakér” olarak tanimlandigi vurgulanan kadin yazarin aslinda
tam tersine “radikal” oldugunun kaniti estetik operasyon yaptirmasi, Ustelik bu durumu gizlemeden

TV’ye c¢ikmasi ve bu durumu acikga ifade etmesidir. Aslinda kadin gazeteci ve yazar
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dustincelerinden ya da hayata bakis agisindan dolay! degil “estetik yaptirdidi i¢in”, moderndir, sira
disidir, radikaldir. Ciinkl artik giinimiz tiketim toplumunda ideolojin kaniti gundelik yasamin
nasil organize edildigiyle 6lculmektedir. Siradan rutin giindelik pratikler radikal mi, muhafazakar
mi1 oldugunuzun 6lglsidur. Hakim ideolojinin temsilcisi geng, glizel, ince, yasam dolu, micadeleci
insan modelidir. Bu insan yaslihga, hastaliga, 6lime direnir. Bu bakis acisi Foucault’nun “disiplin
toplumu” ve “iktidarin heryerdeligi” kavramlarini giindeme getirmektedir. Foucault’da iktidar artik
kendisini “sdylem” araciligiyla kurar. Bu nedenle guniimuzde sdylem ve séylem analizi iktidarin
kodlarinin ¢ozuldugi yerdir. Kimliklerin 6zne konumlarini sdylemler zerinden sagladiklari kabul
edildiginde kullanilan dilin ¢6zimlenmesi 6nemli olmaktadir. (Fealy&McNamara&Treacy&Lyons,
2011) Dil ideolojik bir aractir, iktidar kendisini dil gibi bir takim semboller araciligiyla insa eder.
Foucault, sdylemi kendi giig-iktidar ve toplumsal yap1 teorisinin temeli olarak konumlandirir. Gug
ve bilgi yakindan iliskilidir ve bilgi sadece gug¢ ve iktidar anlamlarina gelmez, ayni zamanda gticl
ellerinde tutanlar bilgiyi de kontrol ederler. Bilgi, gug¢ iliskisi ve toplumsal denetimin sdylem
aracthgiyla kuruldugu bilgisini kabul edersek ve bu baglamda konuyu tartisirsak yaslanma, yaslilik

ve genclik ideali ile ilgili s0ylemin medyada nasil kuruldugunun drnekleri yol gdsterici olmaktadir:

“Arastirmalara gore yasliligi hizlandiran nedenlerden biri yalnizlik.
Dinya Yaslanma Konseyi (DUNYAK) Baskani, “yalnizligin yaslihgi
erkene aldigini” belirterek, “Arastirmalara gore ozellikle erkekler bu
konuda son derece zayif. Kadinlar, yalnzliklariyla daha barisik
yasayabiliyor ancak, erkekler bunu basaramiyor”. (Hurriyet Gazetesi,
23.07.2010)

Metin yorumlarla devam etmektedir; yaslanmanin anne karnindan 6liinceye kadar devam eden bir
stire¢ oldugunu vurgulayan uzmanin, yasliligi hizlandiran bircok etken oldugunu, “yalnizhgin
yashhgr erkene aldigini” soyledigi belirtilerek sozleri aktarilmaya devam ediyor: “Kadinlar
kendilerini toplumdan fazla soyutlamiyor, sosyal iliskileri daha gug¢lu tutabiliyorlar, bunun bedelini
de uzun 6mar olarak geri aliyorlar”. (Hurriyet Gazetesi, 23.07.2010) Bu 6rnegin de gdsterdigi gibi
toplumsal cinsiyet baglaminda medyadaki yaslanma ile ilgili metinler ele alindiginda g¢ogunlukla
kadinlarla iliskilendirilen soylemlerin yer aldigi gorilmektedir. Kadin bedeninin cinsellikle
Ozdegslestirilmesi dolayisiyla bedenin bozulmasi olarak algilanan yaslanma daha ¢ok kadinlara
odaklanilarak medyada yer almaktadir: “El saghgi igin 10 dneri” bashkli metin 29.01.2010 tarihli

Hurriyet Gazetesi’nde yer almaktadir. “Yaslilik belirtilerinin yiiziimiizden bile dnce yerlestigi eller,
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soguk kis gunlerinde daha 6zel bakim istiyor” diye devam eden yazida ellerin yaslanmayi en ¢cok
ele veren organlar oldugu dolayisiyla daha 0Ozenli korunmalari gerektigi hatirlatiliyor: “Dis
etkenlerle en fazla temasta olan ellerinizin puriizsiz goriinmesini istiyorsaniz; soguk havada
eldiven, giineste koruyucu krem kullanin. Yaslanma belirtilerine karsi da peeling ve dondurarak
tedaviden yararlanin”. Bu yorumlari yapan ve ipuclarini veren yine alaninda uzman bir tip
doktorudur. Yeni gelismeler ile kadinlarin bu durumdan kurtulabilecegi cesitli ¢c6zim Onerileri de
sunulmaktadir. Genellikle kadinlarda yashlik bir tir asekstellik olarak algilanirken 6zelikle poptiler
medyadaki bazi sdylemlerle bu durumun farkl bir algilanmasi da dikkati cekmistir. “Seksi, olgun,
yasli” olarak tanimlanan yeni bir kadin sunumu ortaya ¢ikmaktadir. (Holstein&Parks&Waymack,
2011, s. 45) “Hayalinizdeki dekolte igin gogus disar1” (Hurriyet Gazetesi,13.11.2009) baslikli yazi
ise kadin cinselligi baglaminda beden algisi ve yaslanma ile ilgili bir metni icermektedir.
“Goguslerin cekiciligi, buyuk oluslariyla degil kadinlarin onlardan ne kadar memnun olduklariyla
ilgilidir genellikle! Bu memnuniyeti ise s6z konusu bdlgedeki cildin 1siltili ve gergin goriinimi
saglar” ifadeleri ile devam eden yazi kadinlarin cekiciliklerini ileri yaslarda da devam ettirebilmek

icin gerekli olan 6zeni ve bakimi ihmal etmemeleri 6nerileri ile striyor.

“Dekolte ve gogus cildinin gerginligi, cogunlukla gdgsu cevreleyen
derinin yapisina baglidir. Buradaki derinin kalitesi degistirilebilir. Cunku
gogus kremleri elastikiyeti diizeltir, glzellik uygulamalari bag dokusunu
glclendirir, gundelik kigik degisiklikler kirisikliklarin ya da erken
yaslanmanin éniine gegebilir”.

Cabuklu’ya gore; 1990’lardan itibaren gencligi 6ne cikaran sdylemler tarafindan orta yash kadinlar
“genclik zorlamasi basinci” altina sokuldu ve bedenlerinden hosnut olmayan, sugluluk duyan bir
psikolojiye strlklenerek, daima geng¢ kalmayi vaat eden tibbi ve bilimsel uygulamalari kaginilmaz
olarak sundu. Bdylece kadinlik orta yaslardan sonra dogal akisi icinde ilerleyen bir siire¢ olmaktan
¢ikarihip, yeniden diizenlenen, kontrol edilen, yeniden tretilen “bedensizlestirilmis, sthhilestirilmis,
sterillestirilmis” bir projeye donisturildu. (Cabuklu, 2006, s. 24) Yaslanma, gencligin ifade ettigi
bircok seyin vyitirilmesi olarak kabul edildigi igin yaslilik ise ozellikle kadinlar bedenlerinden
memnun degillermis ya da olmamalilarmis gibi 6n kabullerle medyada surekli giindemde
tutulurken, kadinin bedeniyle yeniden barismasinin formilu sik sik sunulur. Bedeninden memnun

olmamak, goruniime yatirim yapmak ve yaslanma kaygisi gibi durtuler ile iliskili olarak medyanin
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ozellikle de televizyon ve magazin dergilerinin etkisinin yadsinamayacagini vurgulayan Slevec ve
Tiggemann (2010), ¢ogunlukla bir normallestirme sireci iginde bireyler farkina bile varmadan
sosyal gerceklerle ilgili algilarinin etkilendigini 6ne sirerler. lyi yaglanma (hatta yaslanmama,
yashhgr olabildigince erteleme, goérmezden gelme) sdyleminin medyada Ozellikle de kadin
dergilerinde nasil ele alindigini tartisan McKay (2003), populer medyanin kendisini giindelik
yasami belirlemede ve kitleleri yonlendirmede ve algi olusturmada 6nemli bir kaynak olarak insa
ettigini belirtir. Medyada yer alan Unli kadinlarin séylemlerini analiz ettigi ¢calismasinda (McKay,
2003), glzel ve mutlu yaslanmanin ipuclarini moda dergilerinde yer alan Gnlu ve orta yasin
uzerindeki kadinlarin kendi anlatilarindan irdelediginde, medyanin pompaladidi anlayisi pekistiren
ve tekrar eden bu kadinlar icin yaslanmanin; mimkin oldugunca ertelenen, gérmezden gelinmesi
gereken bir durum olarak algilandigini belirtir. Blytk bir Kitlesel pazara hitap eden dergide, blyiik
oranda saghk ve guzellik tavsiyeleri ve Urlinlerin reklami yer bulmaktadir. Ayni yayina gore soz
konusu kadinlar ve temsil ettikleri yasam tarzi tarafindan iyi yaslanmak icin, iyi bir iliski ve aile
onemli bir bag olarak ileri suriilmektedir. Glnimuizde saglikli beden, hem saglik hem de statu
acisindan, toplumsal hiyerarsinin en dstinde yer almaktadir. Tibbi bilginin artan teknolojik
gelisiminin sonucu nufus piramidinde yasl oraninin artmasi toplumsal alana, yasam kalitesi ve
beden anlayisinda farkliliklarla yansimistir. Dolayisiyla da yaslilik ve yaslanmaya bu yeni sistem
icerisinde yer yoktur. Yaslanma bedenin saglikli, canli ve hareketli, formda olmasi gerektigini
benimseyen mevcut sistem iginde bir tehdit olarak algilanmaktadir. “Anti-aging” denilen kavrami
da bu hékim deger belirlemekte, yaslanmayi beden, 6zellikle de kadin bedeni agisindan kabul

edilemez bir stire¢ olarak tanimlamaktadir. (Nazli, 2008, s. 20)

Kadin ve yaslanma ile ilgili olarak en fazla tartisilan, haber yapilan konulardan birisi de
menopozdur. 1980’lerden sonra menopozun ticarilestirilmesi surecinin hizlandigini ve kadinin,
vicudundaki kimyasal dengesizliklerin esiri olarak, tedaviye muhta¢ olarak tanimlanmaya devam
ettigini soyleyen Cabuklu’ya (2006, s. 22) gore “post-fordist hizmet sektorleri gogunlukla kadin
emegine dayalidir ve “calisma hayatinin feminizasyonu patriarkay! trkitmekteydi”. Bu nedenle
menopoz ve sonrasi donemin tibbilestirilmesi ataerkil toplumda kadinlarin yasamlarinin 6lene kadar
denetim altinda tutulmasini sagliyordu. Ozellikle medyada ve reklamlarda kadin imajlari genellikle
geng, formda, ince ama cazip kadin modelleri ile ¢izilirken, yash kadinlar ya da fiziksel yaslanma
belirtileri daha ¢cok komedi tirt metinlerde hikayeyi giclendirmek icin kullanilan imgelerle ifade

edilir. (Clarke, 2011) Clarke, kadin, yaslanma ve anti-aging iliskisini uzun yillar siiren galismasina
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dayandirarak aciklarken, kadinlarin medyanin etkisiyle yeni bir imaja sahip olduklarini vurguluyor.
Yaptigr gorismelerde kadinlarin artik yash goérinmek istemediklerini, dzelikle de yaslandiklarini
halde yaslarini gostermediklerini Ovinerek ifade ettiklerini aktariyor (Clarke, 2011, s. 119).
Yashlik ve glzellik soylemlerinde yashlikta “eder yasini gdstermiyorsan ve gen¢ gorliniyorsan
guzelsin” alt metninin ¢iktigini ifade ediyor ve yasliliin modern toplumsal séylemde geng
gorinmek kaydiyla kabul edildigini vurguluyor. Kozmetik cerrahinin iki binli yillarin basindan
itibaren ¢ok hizli gelistigini ve bu alanda bicak altina yatarak bedeni giizellestirme ve manipule
etmenin geng, yasl, kadin, erkek her grubu kapsayacak kadar yaygin oldugunu ama asil hedef
kitlenin orta yastaki kadinlar oldugunu yaptiklari saha arastirmasi ile de pekistiren Slevec ve
Tiggemann (2010) ise, yeni doneme ait yeni yaslanma, glzellik ve saglik anlayislarinin medya

basta olmak Uzere, tim toplumsal aygitlar araciligiyla yerlestirildigini ifade etmektedirler.

Beden ve yaslanma iliskisini kiltrel, biyolojik ve moral acidan ele almanin zorunlulugu 6rneklerle
de pekismektedir. Konu bu baglamda ele alindiginda kadinlarin yashhkla ilgili olarak Uretilen
sOylemlerde erkeklerden daha negatif ve cekici olmayan anlamlarla yikliu olarak tanimlandigi
gorulmektedir. Bedene ait imajin ve algilamanin sosyal pratikler ve moral degerlerle ilintili
oldugunu vurgulamakla birlikte (Holstein&Parks&Waymack, 2011) tim bunlarla iliskili olarak
iddia edilebilir ki; beden politik bir konudur ve yaslilik ile ilgili algilamalar biyolojiden ¢ok sosyal
olarak insa edilen bir algilamaya dayanmaktadir (Holstein&Parks&Waymack, 2011, s. 49).
Kadinlara 6zgii yasamsal dogal, durumlar da aslinda kiiltiirel olarak kurulur. Ornegdin, bazi
kulturlerde menopoz, dolayistyla yaslilik kadinhk islevlerinin kaybi anlamina geldigi icin buytk
kayg yaratmaktadir. Oysa bazi kiltirlerde ise kadinlar menopoz déneminde daha 6zgur olmakta ve
saygl gormektedir. Dolayistyla menopoz ve yaslanmaya yiklenen anlamlar kiltiirel ve gorecelidir.
(Ozarslan, 2004)

Hurriyet Gazetesi’nden (19.03.2011) bir érnekle konu irdelendiginde; “Yaslanma belirtilerine son”
cumlesi ile 6n plana ¢ikarilan metinde, “Aynaya baktiginizda sizi en ¢ok yuzinizdeki hangi nokta
rahatsiz ediyor? Blyuk olasilikla, goz cevresinde dikkat cekmeye baslayan ince kirisikliklar... Bu
karisikliklar, oOzellikle 30’lu yaslarla birlikte daha da belirginlesiyor” cumleleri ile 30 yasin
ustiindeki yas grubunun hemen tuminin dikkatini ¢ekebilecek tarzda genel ve yaygin ozellikleri

siralayarak konuya dikkat ¢ekiliyor, ardindan:
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“Peki, hayalinizde nasil bir gorinum var? Daha siki g6z cevresi,
toparlanmis goz kapaklari, azalmis ¢izgi ve kinsikliklar, azalmis mor
halkalar, gozle goruliir oranda daha aydinlik goz cevresi ve hafiflemis
g0z alti torbalari... Lancome iste bu ihtiyaca ‘Renergie Yeux Multiple
Lift” ile cevap veriyor. G0z gevresindeki 6 yaslanma belirtisini gozle
gorilur oranda azaltan bakim drtind iki formulden olusuyor:

Formal 1: Lifting, sikilastirma ve kirisikliklari azaltma etkili... Zengin
icerigi ve yogun nemlendirme 6zelligi, hassas goz cevresinde benzersiz
bir his yaratiyor. Konforlu ve besleyici dokusuyla da cildi aydinlatici
bakima hazirhyor.

Formil 2: Asya kokenli leke karsiti balm bazlardan esinlenen, varhgi
belli bile olmayan aydinlatici doku... Mor halkalarin ve goz alti
torbalarinin gérunimdini azaltiyor, bakislar1 aninda aydinlatiyor”.

Onerilerle bilgilendirme yonlendirme devam ediyor. Dogrudan bir kozmetik Griiniin tanitimi ve

reklamini iceren metin, carpici ifadelerle “varligi bile belli olmayan”, “aninda aydinlatan” hemen

¢Ozum Ureten ve mucize Urinler olarak pazarlanmaktadir.

“Yaslanmayi geciktiren aliskanliklar” basligiyla sunulan yukaridaki s6z konusu metin bir kdse
yazisidir ve yazar yaslanmaya karsi savunmasiz ve bilingsiz yakalanmamak icin, yasliliktan
korkmak yerine yasam tarzini degistirerek ve basit dnlemlerle bu siirecin dniine gegilebilecedi ima
eder. Oneriler arasinda stresten uzak durmak, olaylara olumlu yaklasmak, dizenli uyumak, iyi
beslenmek, asri spordan uzak durmak gibi 6nerilerin yaninda bu alanda dretilmis ve etkili kozmetik
urtinler marka ve isimler verilerek kadinlara tanitiimaktadir. Kose yazisi adeta reklam afisi gibidir.
Dogru spor ve beslenme Onerilerinin yaninda nemlendirici kremler gibi kozmetik Uriinlere de
Ozellikle deginilir. Bu 6rnek yaslanma ve yashlik algisinin medyada nasil bir anlamda anti-aging
calismasina donusturildigi ve bir tur kozmetik Grinlerin pazarlandigi bir alan dénusttrilduginin

carpici érnegidir.

Uzmanlar cogunlukla yaslilikla bas etme, erteleme yollari ile ilgili 6neriler sunarken, bazen de

yaslanmanin dnlenemeyecegini vurgulayip yaslanmadan korkmamak gerektigi ancak daha saghkh
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ve mutlu yaslanmanin olabilecegini, yine de tedbirli olmak gerektigi yoninde yorumlar da
yapmaktadir: “Yaslanma oOnlenemez” cimlesi ile baslayan metin; “Kendinize ne kadar 6zen
gosterirseniz gosterin bedeniniz mutlaka ama mutlaka yaslanmak tizere programlanmistir. Beden,
ona pek guizel baksaniz da zamanla eski giicinden mutlaka bir seyler kaybediyor”. Sonugta durum;
“Kendine bakma ya da bakmama” ve “genetik mirasin gucu” ile alakali bir sey” diye devam

ederken,

“Ama yaslihga boyun egmeyin”, Biitiin bunlar dogru ama dogru olan bir
sey daha var: Yashlk surecini oldugu gibi kabullenmek, ona kosulsuz
teslim olmak da dogru degil. Bu, yashlikla savasmaya kalkmak, onu
reddetmek kadar yanhs. Dogru olan yashligi kayitsiz sartsiz kabullenmek
ya da kavga etmek yerine medeni bir iliski kurmak, ona zaman zaman
uyup, keyfini, dinginligini, yavashigini yasamak ama bir yandan da
yaslanma hizini yavaslatabilecek basit ama etkili bazi 6nlemleri almak
olmahdir”. (Hirriyet Gazetesi, 06.12.2010)

Burada da goruldigu gibi her seye ragmen vyaslilik, kavga edilecek, dingin karsilanacak,
reddedilecek kisaca Kkarsisinda bir tavir, tutum takinilacak durumdur ve daima bu olguya karsi
tetikte olmak higbir zaman hazirliksiz yakalanmamak gereklidir. Bu mesaj ayni gazetede zaman
zaman tekrar etmektedir. Ayni uzman (Hurriyet Gazetesi, 24.05.2010) “yaslanmaktan degil ge¢
kalmaktan korkun” bashdi ile ayni konuyu baska gunlerde de defalarca islemektedir. Burada
yaslanmanin kaginilmaz oldugunu ama ge¢ kalmadan onlem alinmasinin faydali olabilecegi ifade
ediliyor. Geg¢ kalmadan, yasam tarzini degistirerek ve gundelik yasamini diizenleyerek, stresten,
uykusuzluktan, asirt kilodan, asosyallikten, hareketsizlikten, yapay gidalardan uzak durarak

yaslanma stirecine mudahale edilecegi bir tip doktoru olan uzman tarafindan agiklaniyor.

Konu bazi ilging basliklar ve tanimlamalar bakimindan irdelendiginde: “yaslanmadik olgunlastik”,
“yaslanmak insani ¢irkinlestirir mi”, “yas 35 yolun tgte biri mi olacak?”, “cilt yaslanmasi 35’te
basliyor”, “40’indan sonra az yiyen ¢ok yasar”, “hedefiniz dmriiniizi uzatmak degil iyi yaslanmak
olsun”, “glzel yasayan giizel yaslanir”, “zarafetle yaslanmak icin ne yapmak gerek”, “evlilik 6mru
uzatiyor”, “en iyi pozunuzu menopozda verebilirsiniz”, “ebedi yasamak istiyorum” *“gen¢ goriinme

arzusu bagimhlik yaratiyor” gibi cimlelerle 6rneklenebilecek tanimlamalari icermektedir.
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SONUC

Genglik, yaslilik gibi kavramlari, biyolojik strecleri ifade eden ve somut bir takim fiziksel
gorunusler ile acgiklandigini kabul etmekle birlikte sosyolojik olarak insa edilen ve iginde
bulunduklar1 toplumsal yapilar tarafindan belirlenen toplumsal konumlar olarak tanimlayabiliriz.
Bu anlamda konuyu tartisirken baglamini tanimlamak 6nemlidir. Cunki hangi toplumda, hangi
kosullarda ve hangi referanslarla, kime yasli ya da geng denildigi meselenin temelini olusturur. Bu
baglamda stz konusu konumlara yiklenen anlamlar, onlara karsi takinilan tavirlar, tutumlar ve
atfedilen degerler toplumsal olduklari icin de gorecelidirler. Bu calismada tliketim toplumu
iliskileri icinde ele alinan konu, ginumuzdeki toplumsal yapi icerisindeki tanimlamalari ve bu
tanimlamalarin yazili basindan secilen bir drnekle (Hirriyet Gazetesi’nde) nasil ele alindiginin
cozumlemesine dayanmaktadir. Gazeteden segilen drneklere referansla, yaslanma ile ilgili metinler
¢oziimlendiginde konunun “gencligi yitirmeme”, “uzun démir”, “gen¢ ve dinamik goériinmeye

devam etme”, “yasini gostermeme”, “iyi yaslanma”, “saglikli yaslanma”, “yashhgin izlerini silme”,
“yaslihgr mimkin oldugunca erteleme”, “yasliligi gérmezden gelme” vb. temalar etrafinda
sunuldugu soylenebilir. Sz konusu gazetede yasllik déneminde ekonomik, sosyal ve psikolojik
sorunlarin neredeyse yer almadigi géralmustir. Ayni bigcimde tibbi bakim, barinma, rehabilitasyon
gibi temel sosyal ve saglik sorunlarinin yerine daha poptuler temalarla, tiketim iliskilerini tesvik
etmeyi iceren, anti-aging, gen¢ kalma, kozmetik, estetik gibi temalarla uzmanlarin Onerileri
esliginde ele alindigi gorilmustir. Dolayisiyla yasliligin dogal bir yasam sureci oldugu bilgisi
geriye itilerek genclik ylceltilmektedir. Boylece kaybedilmemesi gereken bir deder olarak sunulan
gencligi korumak icin uzmanlar ve bilimsel ¢alismalardan alinan destekle tiiketim iliskileri ve pazar

ekonomisi icindeki yeri pekistirilmeye galisiimaktadir.
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